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Vorwort

Erst seit wenigen Jahren entdeckt der Naturschutz in Deutschland den Schutz und Erhal-
tung der menschlichen Gesundheit als ein Thema, zu dem er beitragen und von dem er
auch profitieren kann. Dabei sind die Beziige offensichtlich und vielfaltig: sie reichen
vom Schutz natdrlicher und unverzichtbarer Ressourcen (Luft, Wasser, Boden und Le-
bensmittel) tber die unlberschaubare Zahl pharmakologisch wirksamer und genutzter
Natursubstanzen, die umfassenden Mdglichkeiten zu korperlicher Betétigung in und mit
der Natur bis zu den nachweislich gesundheitsférdernden Effekten von Naturerleben,
Ruhe, Rickzug und Kontemplation.

Der Naturschutz ist bestrebt, seine gesellschaftliche Rolle durch strategische Allianzen
weiterzuentwickeln. Die Bedeutung von Natur und Naturschutz fiir die menschliche Ge-
sundheit und den Gesundheitsschutz ist ein viel versprechender moglicher Ankniip-
fungspunkt daflr. Dieses positiv besetzte Handlungsfeld bietet fiir den Naturschutz zu-
dem die Chance des Imagegewinns.

Im Rahmen einer vorangegangenen, vom Bundesamt fur Naturschutz betreuten Studie
waren gemeinsame Handlungsfelder von Naturschutz und Gesundheitsschutz identifi-
ziert worden. Deutsche Expertinnen und Experten aus Naturschutz und Gesundheits-
schutz waren Uber ihre eigene sowie die jeweils andere Disziplin befragt worden, um die
Wahrnehmung von Naturschutz und Gesundheitsschutz bei Handlungstragerinnen und
Handlungstragern zu erfassen und zu analysieren. Ein wichtiges Ergebnis war, dass die
gesellschaftliche Wahrnehmung der Thematik durchaus ambivalent ist. Wéhrend Ver-
bindungen zwischen Natur und Gesundheit im Alltag der Menschen allgegenwartig und
offensichtlich sind, werden NaturschutzmaBnahmen eher kritisch betrachtet und nur
ausnahmsweise, etwa beim Trinkwasserschutz, mit Gesundheitsschutz assoziiert. Der
Naturschutz als Globalschutz dagegen wird sehr wohl als mittelbarer Schutz der
menschlichen Gesundheit wahrgenommen. In der wissenschaftlichen Diskussion wird
einerseits ausfuhrlich die Mensch-Natur-Beziehung verhandelt, andererseits jedoch die
Untersuchung der gesundheitlichen Bedeutung von konkreten NaturschutzmalRnahmen
vernachlassigt.

Die vorliegende Arbeit dokumentiert die Ergebnisse eines Anschlussvorhabens von Ar-
beitsgruppen der Universitaten Bonn und Bielefeld unter Leitung von Prof. Dr. Thomas
Kistemann, in welcher Mdglichkeiten der Implementierung konkreter Projekte zu Natur-
schutz und Gesundheit in drei ausgewahlten Modellregionen untersucht wurden: den
Naturparks TERRA.vita, Hohes VVenn - Eifel und Thiringer Wald. Die Ergebnisse be-
statigen und ergénzen die Resultate der vorangegangenen nationalen Erhebung und zei-
gen, dass auch auf regionaler Projektebene gute Méglichkeiten fiir eine erfolgreiche Zu-
sammenarbeit von Naturschutz und Gesundheitssektor bestehen.



Auch die Politik hat die grol’e Bedeutung einer Kooperation von Naturschutz und Ge-
sundheit herausgestellt, indem das vorgestellte Projekt in die Reihe der Leuchtturmpro-
jekte der Nationalen Strategie zur biologischen Vielfalt aufgenommen wurde. Es wurde
als pradestiniert dafiir angesehen, Synergieeffekte von Naturschutz fir die Gesundheit
aufzuzeigen und den Gesundheitsbereich dafiir zu sensibilisieren, dass Naturschutz ei-
nen Beitrag zum gesundheitlichen Wohlbefinden leisten kann.

Gesundheit ist ein hohes Gut — die Menschen wiinschen sich ein langes Leben bei un-
eingeschréanktem gesundheitlichem Wohlbefinden. Intakte Natur ist eine unverzichtbare
Ressource zur Erlangung und Erhaltung menschlicher Gesundheit. Dies gilt, wenn wir
etwa an Klima und Artenvielfalt denken, im globalen MaRstab, aber, wie sich in diesem
Projekt zeigt, auch im kleinen, regionalen Mal3stab, wo durch intelligente Angebote und
Projekte bereits auf der individuellen Ebene wichtige Beitrdge zur Gesundheit erzielt
werden kénnen, zum Beispiel durch gesunde Nahrungsmittel oder Bewegung in der Na-
tur. Es ist ein wichtiges Ziel, diese Potenziale aufzuzeigen und die Menschen zu moti-
vieren, diese auch tatsachlich zu nutzen.

Prof. Dr. Thomas Kistemann und Silvia Schéffer

Institut fur Hygiene und Offentliche Gesundheit/Public Health der Universitit Bonn
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1 Einleitung

1.1 Problemstellung und Hintergrund

Im Jahr 2006 beging der amtliche Naturschutz anlésslich der Griindung der ersten staat-
lichen Einrichtung fir Naturschutz' im Jahr 1906 sein hundertjahriges Jubilaum (BFN
2006). Gleichzeitig wurde das ,,Jahr der Naturparke* unter dem Motto ,,Natiirlich Na-
turparke® ausgerufen, um die fiinfzigjahrige Geschichte zu feiern. Diese Jubilaen bieten
einen guten Anlass, die bisherige Entwicklung kritisch zu wiirdigen und tber zukiinftige
Strategien und Konzepte zu reflektieren.

Die Durchsetzung institutioneller NaturschutzmalRnahmen bedarf der Akzeptanz und
Zustimmung der Bevolkerung, die insbesondere dann verwehrt wird, wenn andere
Nutzungsinteressen konkurrierend entgegenstehen oder entgegenzustehen scheinen.
Akzeptanzprobleme des Naturschutzes werden unter anderem auf eine teils verfehlte
oder zumindest ungltckliche Offentlichkeitsarbeit in der Vergangenheit zurtickgefiihrt
(Heiland 2000; Erdmann et al 2002; Stoll-Kleemann 2005).

Es wird ,,deutlicher, dass die Naturschutzakteure vermehrt auf die gesellschaftliche Ak-
zeptanz ihrer MalRnahmen angewiesen sind, um handlungsféahig zu bleiben“ (ERDMANN
2002: 49). Dies gilt insbesondere im Falle der Ausweisung von Schutzgebieten als klas-
sischem Instrument des Naturschutzes, wenn sie konkurrierenden Nutzungsinteressen
entgegenstehen. Aus diesem Grunde werden seit geraumer Zeit Verfahren favorisiert
und gefordert, die tber die Kommunikation und Kooperation mit der betroffenen Bevdl-
kerung durch offensive Aufklarung, Partizipation am Planungsprozess und wahrend der
Durchfuhrung von Vorhaben eine Akzeptanzsteigerung bewirken konnen. Die Abkehr
vom reinen Verordnungsrecht hin zu kooperativen und auf Kommunikation setzenden
Strategien bedeutet einen rechtlich-formalen, aber auch einen konzeptionellen Wechsel.

Der Naturschutz ist bestrebt, sein teilweise reglementierend und einschrankend wahrge-
nommenes Image durch neue Positionierungen und innovative Allianzen weiterzuentwi-
ckeln. Ein moglicher Ankniipfungspunkt ist die potenzielle Bedeutung des Naturschut-
zes fur die menschliche Gesundheit und den Gesundheitsschutz. Dieses in der Gesell-
schaft positiv besetzte Handlungsfeld bietet fiir den Naturschutz die Chance des Image-
gewinns, indem man die Synergie-Effekte herausarbeitet und in die Offentlichkeit
kommuniziert.

Die Themenverknipfung Umwelt und Gesundheit wird in Deutschland und Europa zu-
nehmend propagiert. Deutschland hat sich seit der ersten européischen Konferenz

! Staatliche Stelle fiir Naturdenkmalpflege in Danzig

2 vgl. hierzu: http://www.naturparke.de/aktuelles_jahr2006.php (25.08.2009)
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,Umwelt und Gesundheit® (Frankfurt 1989) fiir die Verbindung der beiden Politikberei-
che eingesetzt, um einem ganzheitlichen Ansatz Rechnung zu tragen. Zur Umsetzung
der Vorgaben der zweiten interministeriellen Konferenz ,,Umwelt und Gesundheit®
(Helsinki 1994) wurden nationale Aktionsprogramme® zu ,,Umwelt und Gesundheit*
(APUGQG) initiiert. Dies greift den bereits 1989 in der Europédischen Charta ,,Umwelt und
Gesundheit™ verabschiedeten Anspruch jedes Menschen ,auf eine Umwelt, die ein
hochstmdgliches Mall an Gesundheit und Wohlbefinden ermdglicht®, sowie auf Infor-
mation und Partizipation im Falle von Planen und MaBRnahmen, die Umwelt und Ge-
sundheit beeinflussen kdnnen, auf. Mittlerweile trafen sich die europdischen Staaten zur
vierten europdischen Konferenz ,,Umwelt und Gesundheit* (Budapest 2004). Dort ver-
pflichteten sich die Mitgliedstaaten der Europaischen Region der WHO zur Schaffung
einer gesunderen Zukunft fur Kinder.

Im deutschen APUG-Bericht 1999-2005 wird u. a. die Bearbeitung der Themengebiete
Innenraumluft, Larm und Strahlung vorgestellt (APUG et al 2005). Dabei fallt auf, dass
das Aktionsprogramm seinen Fokus auf eine pathogenetische Sichtweise stitzt und sich
hauptsdchlich mit die Gesundheit schadigenden Umwelteinfliissen befasst. In einem
F&E-Projekt, welches die Synergiepotentiale von Naturschutz und Gesundheitsschutz
untersuchte (CLAREN et al. 2005), wurden demgegeniber das biopsychosoziale Krank-
heitsmodell (ENGEL 1976)” und in seiner Weiterentwicklung das Konzept der Salutoge-
nese (ANTONOVSKY 1997)° in den Vordergrund gesetzt und vor allem die positiven Ge-
sundheitseffekte des Naturschutzes identifiziert. Dieser Ansatz spiegelt die weit gefasste
Gesundheitsdefinition der Weltgesundheitsorganisation (WHO) aus deren Griindungser-
klarung wider. Demnach ist Gesundheit ,,ein Zustand vollkommenen korperlichen, geis-
tigen und sozialen Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen von Krankheit und Gebre-
chen (WHO 1946)."

®  In Deutschland wurde der nationale Aktionsplan 1999 durch das BMG und das BMU durch das
Aktionsprogramm Umwelt und Gesundheit (APUG) umgesetzt. Dem Aktionsprogramm trat 2002
das Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz bei. APUG NRW ist
eine Besonderheit in Deutschland, da die Belange von Umwelt und Gesundheit vom bevélkerungs-
reichsten Bundesland auch auf Landesebene umgesetzt werden.

Der Grundgedanke des biopsychosozialen Modells besteht darin, dass biologisch-organische, psy-
chische und soziale Bedingungen in sich kontinuierlich &ndernden Wechselbeziehungen stehen und
aus diesen Faktoren und deren Veranderungen sich Entwicklung und Verlauf von Stérungen und
Krankheiten erkléren lassen. Im biopsychologischen Modell bedeutet Gesundheit die ausreichende
Kompetenz des Systems Mensch, Stérungen auf beliebigen Systemebenen autoregulativ zu bewélti-
gen (EGGER 2005, PAULS 2004).

Antonowsky 6ffnete mit seinem salutogenetischen Modell den Blick auf die Frage, wie Gesundheit
entsteht, und stellte der pathogenetischen eine salutogenetische Sichtweise gegentber; er fiihrte die
Vorstellung vom Gesundheits-Krankheits-Kontinuum ein.
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Im Rahmen des F&E-Vorhabens ,,Naturschutz und Gesundheit — Identifikation gemein-
samer Handlungsfelder (FKZ: 80481001) wurden gemeinsame Handlungsfelder von
Naturschutz und Gesundheitsschutz sowie synergistische, fir den Naturschutz besonders
forderliche, Handlungsoptionen systematisch identifiziert. Hierbei wurde zundchst der
Stand des internationalen wissenschaftlichen Diskurses lber das Verhéltnis von Natur-
schutz und Gesundheit(sschutz) analysiert. Zusatzlich wurden die nationalen und inter-
nationalen rechtlichen Rahmenbedingungen von Naturschutz, Gesundheitsschutz und
deren Verhaltnis aufgearbeitet. Die Wahrnehmung von Naturschutz und Gesundheits-
schutz bei Handlungstragern, Medien und Bevélkerung wurde untersucht. Institutionen,
Gesellschaften, Programme und Akteurinnen und Akteure wurden identifiziert, welche
in Naturschutz und Gesundheitsschutz sowie insbesondere im mdglichen Interferenzbe-
reich tétig sind. In einem teilstandardisierten (1. Schritt) und qualitativen Verfahren (2.
Schritt) wurden anschlieBend Expertinnen und Experten aus Naturschutz und Gesund-
heitsschutz in Deutschland zu den Kenntnissen und Einstellungen hinsichtlich ihrer ei-
genen sowie der jeweils anderen Disziplin befragt, um die Wahrnehmung von Natur-
schutz und Gesundheitsschutz bei Handlungstrdgern zu erfassen und zu analysieren.
Schlie}lich wurden exemplarische und potenzielle Handlungsfelder und Beispielraume
fiir die Implementierung eines integralen Naturschutzkonzeptes identifiziert, dass den
Aspekt Gesundheit bertcksichtigt.

Ein Ergebnis dieses F&E-Vorhabens war, dass die gesellschaftliche Wahrnehmung der
Thematik ambivalent ist. Wahrend Verbindungen zwischen Natur und Gesundheit im
Alltag der Menschen allgegenwartig und offensichtlich sind, werden NaturschutzmaR-
nahmen eher kritisch betrachtet und nur ausnahmsweise (z. B. im Zusammenhang mit
Trinkwasserschutz) mit Gesundheitsschutz assoziiert. Der Naturschutz als Globalschutz
(z. B. Schutz der Biodiversitat) hingegen wird sehr wohl als mittelbarer Schutz der
menschlichen Gesundheit wahrgenommen. Handlungstragerinnen und Handlungstrager
erwiesen sich als grundsatzlich sehr aufgeschlossen, insbesondere solche aus den Quer-
schnittsbereichen Umwelt & Gesundheit sowie Stadt-/Regionalentwicklung, wéhrend
die Reaktionen in den Kernbereichen (Naturschutz bzw. Gesundheit) der Thematik ge-
genuber insgesamt verhaltener waren. Ressortgrenzen sowie horizontale und vertikale
Kommunikationsbarrieren wurden als Griinde benannt. Der wissenschaftliche Diskurs
behandelt einerseits ausfiihrlich die Mensch-Natur-Beziehung, vernachléssigt anderer-
seits jedoch, abgesehen von der internationalen Ressourcen- und Nachhaltigkeitsdiskus-
sion, die Untersuchung der gesundheitlichen Bedeutung von konkreten Naturschutz-
maRnahmen. Zwar finden sich keine konkreten rechtlichen Verbindungen zwischen Na-
tur- und Gesundheitsschutz, aber andererseits konnte gezeigt werden, dass in Deutsch-
land sowohl auf Bundes- als auch auf Landesebene die Rechtskompetenzen derartige
Verbindungen zulassen.
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Als Themen mit gutem Synergiepotenzial kristallisierten sich Trinkwasser, unzerschnit-
tene Naturrdume, gesundheitlicher Verbraucherschutz, nachhaltige Stadtentwicklung,
Biodiversitdat und Ressourcenschutz, das Konzept der therapeutischen/gesunden Land-
schaften und gewisse komplementédrmedizinische Ansétze (Naturheilkunde, Kneipp)
heraus (vgl. zum Ganzen CLAREN et al. 2005; KISTEMANN et al. 2008).

1.2 Fragestellung und Ziele

Nach der theoretischen Aufarbeitung eines mdglichen Kollaborationsansatzes zwischen
Naturschutz und Gesundheit galt es in einem folgenden Schritt, konsequenterweise die
Umsetzbarkeit konkreter Kollaborationsprojekte auf regionaler Ebene zu priifen und
deren Wirkung zu untersuchen. Diesem Ziel diente das in der vorliegenden Veroffentli-
chung vorgestellte Anschlussvorhaben. In ausgewahlten Modell-Regionen sollte einer-
seits das praventive bzw. kurative Potenzial des Naturschutzes herausgearbeitet werden
und andererseits gepruft werden, inwieweit der Gesundheitsbezug die Akzeptanz von
Naturschutz in der Gesellschaft steigern kann.

Wesentliche konkrete Ziele des Projektes waren:

o die Identifizierung von geeigneten Beispielrdumen mit mdéglichen oder konkre-
ten Ansétzen positiver Synergien zwischen Naturschutz und Gesundheitsschutz;

e die Zusammenfiihrung regionaler Akteurinnen und Akteure und Aktivitaten des
Naturschutzes und der Gesundheitspréavention (Gesundheitsschutz und Gesund-
heitsforderung);

e die Begleitung und Moderation der Initiierung von exemplarischen Gemein-
schaftsprojekten durch die regionalen Akteurinnen und Akteure;

e die Begleitung von regionalen Projekten, die Synergiepotenziale von Natur-
schutz und Gesundheitsschutz aufweisen.

Dartiber hinaus waren folgende wesentliche Aspekte von Bedeutung:

e die Untersuchung der Mdglichkeit, strategische Allianzen mit dem Gesund-
heitsbereich zu bilden;

e die Promotion und Kommunikation eines integralen Naturschutzkonzeptes, das
den Aspekt Gesundheit mit einschlief3t.

Dieses Naturschutzkonzept soll im Folgenden als ,,gesundheitsorientierter Naturschutz*
(GONS) bezeichnet werden.

In den ausgewéhlten Regionen sollten den teilnehmenden Akteurinnen und Akteuren
aus Naturschutz und Gesundheitsschutz wichtige Produkte der zeitlich befristeten Pro-
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jektphase erhalten bleiben, um diesen Ansatz selbststdndig weiterzufuhren. Hierbei ging
es insbesondere um:

e Vernetzung der verschiedenen Angebote, ggf. unter einem gemeinsamen Label;

o Aufbau einer geeigneten, leistungsfahigen Kommunikationsstruktur mit regio-
nalen und Uberregionalen Kooperationspartnern,

e Sicherung von Synergien durch die gemeinsame Arbeit fir einen gesundheits-
orientierten Naturschutz im Sinne der Regional Governance®.

Im Folgenden wird zunéchst der theoretische und konzeptionelle Hintergrund der Ko-
operation von Naturschutz und Gesundheit vorgestellt (Kap. 2). Im Anschluss werden
die Methoden erldutert, die eingesetzt wurden, um die Projektziele zu erreichen (Kap.
3). Danach werden die Ergebnisse einer Befragung in potenziellen Beispielregionen er-
lautert, die Erkenntnisse aus Experteninterviews vorgestellt, die in drei flr das Projekt
ausgewahlten Beispielregionen durchgefiihrt wurden, der Verlauf der verschiedenen
Kommunikationsplattformen dokumentiert und schlieRlich die tber das Projektende
hinaus verfuigbaren bzw. wirksamen Produkte des F&E-Vorhabens dargestellt (Kap. 4).
Es schlielen sich Diskussion und Schlussfolgerungen (Kap. 5) sowie Handlungsempfeh-
lungen (Kap. 6) an, die fur den Naturschutz aus den Projektergebnissen abgeleitet wer-
den kdnnen.

Regional Governance ist durch nicht-hierarchische Handlungsformen, Partizipation,

Netzwerke und pluralistische Akteurskonstellationen gekennzeichnet. Sie beschreibt die Zusam-
menarbeit von Akteuren (Einzelpersonen, Gruppen, Verbéande, Unternehmen, juristische Personen)
in einem oder mehreren Praxisfeldern. Beispiele sind 6kologische, verkehrstechnische oder den
Tourismus betreffende Fragen zur Entwicklung, Koordination und Steuerung von Aktionen in ver-
schiedenen Bereichen.
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2 Theoretischer und konzeptioneller Hintergrund

Natur beeinflusst als Lebens- und Handlungsraum Uber vielfaltige Erfahrungswege und
Nutzungen das physische, psychische und soziale Wohlbefinden des Menschen und
wird Uber das Sehen, Horen, Tasten, Riechen, Schmecken erfahren und erlebt (ABRA-
HAM et al. 2007). Der Aufenthalt in der Natur kann sowohl positive als auch negative
Wirkungen auf die Gesundheit des Menschen haben (FRUMKIN 2001, KISTEMANN &
LENGEN 2009). Einerseits erholt sich der Ruhe suchende durch Verweilen auf einer
Parkbank oder bereits durch den Blick aus dem Fenster von Anstrengungen, Nervositat
oder geistiger Midigkeit. Die Ausschiittung von Stresshormonen wird vermindert,
wodurch sich beispielsweise auch das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen verrin-
gern kann (LOHR 2007, ULRICH 1984, ULRICH 1986). Andererseits ist der Aufenthalt in
der Natur aber auch mit gewissen Gesundheitsrisiken wie Infektionen (z. B. Borreliose)
oder Allergien (Asthma oder Heuschnupfen) verbunden (CANONICA et al. 2007, Cox
2002) und kann zur Biophobie flihren (GEBHARD 1994, MILLIGAN & BINGLEY 2007).

Im Vordergrund dieses Projektes standen positive Synergien zwischen Natur und Ge-
sundheit. Der Ansatz der therapeutischen Landschaften (GESLER 2005, GESLER 1992)
sowie das Modell der Salutogenese (ANTONOVSKY 1997) bzw. der Salubritat (Heilkraft)
des Ortes (Hippokrates) bieten einen konzeptionellen Rahmen fiir die Analyse gesund-
heitsfordernder und heilender Wirkungen von Natur bzw. Landschaft in Hinblick auf
individuelle physiologische, psychische und soziale Aspekte von Gesundheit. Das Kon-
zept der therapeutischen Landschaften verfolgt eine ganzheitliche Betrachtung gesund-
heitsrelevanter Eigenschaften von Natur und Umwelt, und umfasst neben den naturli-
chen bzw. kulturell geprégten Landschaftsformen unter anderem auch symbolische und
strukturalistische Landschaften sowie die lokale Bedeutung von Orten (,,sense of place®)
(SMYTH 2005, WILLIAMS 1998). Darlber hinaus bieten Ansédtze aus der Natur- und
Wahrnehmungspsychologie, der nachhaltigen Stadt- und Regionalentwicklung, der
Komplementar- sowie Umweltmedizin konzeptionelle Ankniipfungspunkte fur Projekte
im Themenfeld Naturschutz und Gesundheitsschutz (vgl. CLAREN et al. 2005: 50-78).

2.1  Das synergetische Potenzial von Naturschutz und Gesundheit

Die gesundheitsrelevante Wirkung von Natur und Landschaft war schon in der Antike
und der friihen Neuzeit bekannt, und die heilenden Eigenschaften von Orten mit raumli-
chen Besonderheiten, z. B. bezuglich Wasser und Luft, wurden bereits in der Antike
beschrieben (KISTEMANN & CLAREN 2003, MORRIS 2003). Die Wirkungen von heiRen
Quellen, Hohen- oder Hohlentherapien werden auch heute noch zur Pravention, Ge-
sundheitsférderung und Heilung genutzt. Eine grundlegende Voraussetzung flr diese
Nutzung ist jedoch eine intakte Natur und Umwelt.
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2.1.1 Begriffsbestimmungen

Die zahlreichen mit den Begriffen Naturschutz und Gesundheit verbundenen Definiti-
onsversuche spiegeln die ebenso umfangreichen inhaltlichen sowie fachlichen Uber-
schneidungen beider Themenfelder wider. So ist der Gesundheitsbegriff seit der WHO-
Definition von Gesundheit in den 1940er Jahren stetig diskutiert und erweitert worden,
und es kommt hiufig zu Uberschneidungen bei der Verwendung der Begriffe Umwelt-
medizin, Environmental Health, Public Health, Gesundheitsférderung, Pravention und
Gesundheitsschutz. Das stellt mitunter in der Offentlichkeit ein Problem dar, da zentrale
Begrifflichkeiten flir bestimmte Projekte nicht klar definiert werden. Dadurch entstehen
nicht selten sprachliche und in der Folge sachliche Missverstandnisse und Meinungsver-
schiedenheiten, die den weiteren Verlauf der Kommunikation und eines Projektes belas-
ten und behindern kdnnen.

Die oben genannten Begriffe (Umweltmedizin, Environmental Health, Gesundheits-
schutz, Public Health, Gesundheitsférderung, Pravention) wurden bereits an anderer
Stelle ausfuhrlich erldutert und diskutiert (ABRAHAM et al., 2007: 27-34, CLAREN et al.
2005). Es soll allerdings betont werden, dass es in Deutschland kaum noch unberihrte
Naturlandschaften gibt und Naturschutz deshalb héaufig im Sinne von (Kul-
tur)Landschaftsschutz bzw. -pflege verstanden wird. Naturschutz muss an gegenwartige
gesellschaftliche und politische Rahmenbedingungen ankniipfen und ist zunehmend als
fachubergreifendes und politisches Handlungsfeld zu verstehen (ERDMANN 2002), des-
sen Ziel die Sicherung einer nachhaltigen Ressourcenbewirtschaftung unter Berlicksich-
tigung partizipativer Ansétze ist. Das Naturschutzverstiandnis dieses Projektes orientiert
sich an der aktuellen Fassung des Bundesnaturschutzgesetzes’ (§ 1 BNatSchG):

,»Natur und Landschaft sind auf Grund ihres eigenen Wertes und als Lebensgrundlagen
des Menschen auch in Verantwortung fur die kinftigen Generationen im besiedelten
und unbesiedelten Bereich so zu schitzen, zu pflegen, zu entwickeln und, soweit erfor-
derlich, wiederherzustellen, dass

1. die Leistungs- und Funktionsféhigkeit des Naturhaushaltes,

2. die Regenerationsfahigkeit und nachhaltige Nutzungsfahigkeit der Naturguter,

3. die Tier- und Pflanzenwelt einschliefl}lich ihrer Lebensstatten und Lebensraume
sowie

4. die Vielfalt, Eigenart und Schonheit sowie der Erholungswert von Natur und
Landschaft

auf Dauer gesichert sind.*

" Bundesnaturschutzgesetz vom 25. Marz 2002 (BGBI. | S. 1193), das zuletzt durch Artikel 3 des
Gesetzes vom 22. Dezember 2008 (BGBI. | S. 2986) gedndert worden ist
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Aus gesundheitswissenschaftlicher Perspektive vereint der Landschaftsbegriff 6kologi-
sche, asthetische, physische, soziale, psychische und padagogische Komponenten (AB-
RAHAM et al. 2007). Die 6kologische Landschaftskomponente (LK) umfasst z. B. natdir-
liche und kulturell geprégte Landschaftsraume mit gesundheitsrelevanten Wirkungen
(Wélder, Parks, Garten, Gewaésser), die asthetische LK eine funktionale Landschaftsge-
staltung mit gesundheitsfordernder Infrastruktur. Die physische LK ermdglicht korperli-
che Aktivitaten (Wandern, Radfahren), die soziale LK Begegnungen und kollektive Na-
turerlebnisse. Die psychische LK beeinflusst das mentale Wohlbefinden (individuelle
Orte der Stressreduktion), und die padagogische LK unterstiitzt kognitive, soziale, moto-
rische und emotionale Kompetenzen von Kindern und Jugendlichen (z. B. in Waldkin-
dergérten) (WELLS 2000).

Das Gesundheitsverstandnis im Rahmen dieses Projektes bezieht sich auf die urspriing-
liche WHO-Definition von 1946, welche Gesundheit als Zustand korperlichen, seeli-
schen und sozialen Wohlbefindens versteht. Weitere Grundvoraussetzungen fir Ge-
sundheit wurden von der Ottawa Charta (1986) aufgenommen, welche die Gesundheits-
relevanz von Frieden, angemessenen Wohnbedingungen, Bildung, Erndhrung, sozialer
Gerechtigkeit, Chancengleichheit, stabilen Okosystemen und der sorgfaltigen Verwen-
dung der natlrlichen Ressourcen anerkennt. Gesundheit bzw. der Gesundheitsschutz im
weiteren Sinne muss sich mit einer Vielzahl alter und neuer Risiken auseinandersetzen.
Gleichzeitig erfordert die Kostenexplosion im Gesundheitswesen ein Nachdenken tber
das Haushalten und die Verteilung von Ressourcen (CLAREN et al. 2005).

Im Rahmen von Projekten, in denen Naturschutzziele mit gesundheitlichen Zielen ver-
kniipft werden, soll eine moglichst breite Offentlichkeit angesprochen werden. Durch
die angestrebte Barrierefreiheit sollen auch korperlich, psychisch und seelisch beein-
trachtigte Menschen angesprochen werden. Auf diese Weise soll eine umfassende Um-
welt- und Naturschutzbildung gefordert werden, die sich neben der Wissensvermittlung,
deren Bedeutung fur die Kinder-, Jugend- und Familienarbeit an anderer Stelle ausfihr-
lich dargestellt wurde (ERDMANN & WEHNER 1996), auf das Naturerleben stiitzen kann.

Durch die Verknupfung der beiden Themenfelder wird beiden Disziplinen eine M6g-
lichkeit eroffnet, ihre Ziele synergistisch zu vertreten und umzusetzen. Projekte, die Zie-
le und Positionen beider Seiten biindeln, haben gute Chancen, in der Offentlichkeit und
der politischen Arena besseres Gehdr zu finden. Dabei sind folgende Punkte zu beriick-
sichtigen:

18



¢ Nutzung von Synergie-Effekten von Naturschutz und Gesundheitszielen (Ge-
sundheitsschutz, Gesundheitspravention);

o Kompetente sowie sachliche Kommunikation sowie Kompromissbereitschaft
bei allen Beteiligten;

e \oraussetzung ist, wie bei allen nicht von individuellen Interessen motivierten
Zielen und Anstrengungen, eine auf einem Aushandlungsprozess basierte ge-
sellschaftliche Vereinbarung;

e Berucksichtigung von gesundheitsrelevanten Aspekten beim Themenfeld Natur-
schutz und umgekehrt;

e Berucksichtigung der besonderen Bedirfnisse korperlich, psychisch und geistig
beeintrachtigter Menschen;

o Foérderung der Natur- und Umwelterziehung unter Berticksichtigung gesundheit-
licher Belange und Interessen.

2.1.2 Gesundheitsrelevante Eigenschaften ausgewahlter
Landschaftselemente

Die Natur, ob passiv erlebt oder aktiv erschlossen und genutzt, eignet sich nicht nur zum
Ausgleich von (chronischem) Stress, sondern kann darlber hinaus als glinstiges und fiir
fast jeden frei zugangliches Therapie- und Heilmittel zur Linderung akuter und chroni-
scher Beschwerden herangezogen werden. Sowohl die visuelle Naturbetrachtung (Blick
aus einem Fenster, Naturszene auf einem Bild) als auch der Aufenthalt in der Natur, wie
das Verweilen auf einer Parkbank oder die Ausfithrung ,,griiner Aktivitdten” (Wandern,
Radfahren, Gértnern), haben nachweislich gesundheitsforderliche Auswirkungen physi-
scher, psychischer und sozialer Art (ABRAHAM et al. 2007, PRETTY et al. 2005, VELAR-
DE et al. 2007).

Hinsichtlich der Bedeutung der visuellen Naturbetrachtung wurde von Roger Ulrich Pi-
onierarbeit geleistet (ULRICH 1984). Im Rahmen einer randomisierten Doppelblindstu-
die konnte er zeigen, dass der Blick aus einem Fenster auf eine Naturszene den Erho-
lungs- und Heilungsprozess fordert, indem sich Angstgefiihle und Stress des Betrachters
reduzieren. Im Gegensatz zu Patienten, die von ihrem Bett auf eine Ziegelmauer blick-
ten, hatten Erstgenannte eine kiirzere Aufenthaltszeit im Krankenhaus, bendétigten weni-
ger Schmerzmittel, und das Auftreten postoperativer Komplikationen war deutlich nied-
riger.

Im Bereich des aktiven Naturerlebnisses gilt vor allem das Wandern als optimaler Ge-
sundheitssport. Wandern ist sanftes Naturerlebnis, dient der Entspannung sowie Begeg-
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nung und vermittelt ein Geflihl der Freiheit (BRAMER 2001). Vor allem im Kindesalter
ist der aktive Kontakt mit Natur bzw. Landschaft besonders wichtig und prégend (z. B.
Waldkindergarten, Naturtage in der Schule, Wanderungen mit der Familie), da dieser
die Einstellung und Haltung zur Natur im Erwachsenenalter beeinflusst (GEBHARD
1994, LoHR 2007, LOHR & C.H. 2005).

Der Schutz natlrlich vorhandener und kulturell gepréagter Landschaftselemente hat so-
mit einen direkten gesundheitsrelevanten Bezug. Besondere Bedeutung fur Gesundheit
und Erholung haben die Landschaftselemente Wald, Gewésser sowie das stédtische und
landwirtschaftlich gepréagte Umfeld.

Der Wald

Der Wald erfiillt im Wesentlichen drei Funktionen, die Schutz-, Nutz- und Wobhlfahrts-
funktion, welche die menschliche Gesundheit direkt beeinflussen (GASSER & KAUF-
MANN-HAYOZz 2005). Der Wald bietet einen generellen Schutz fir eine Vielzahl von
Lebewesen, einschlielllich des Menschen. Bdume produzieren Sauerstoff und dampfen
Larm. Im Wald herrscht ein gemaRigtes Waldinnenklima, da Temperaturschwankungen
ausgeglichen und Strahlungseinfliisse abgeschwécht werden. Vor allem weit gespreizte,
ausgedehnte Baumkronen mit hellgrinem Blattwerk, Attribute, die dem Menschen seit
jeher ein gesundes Gewdachs mit hohem Nahrwert anzeigten, vermitteln dem Besucher
Geflihle von Freiheit, Ruhe, Entspannung, Erholung von Stress und Zufriedenheit
(LoHR 2007, SOMMER 1995, TENNESSEN & CIMPRICH 1995). Pflanzliche Produkte des
Waldes kénnen fiir die Herstellung natlrlicher Erzeugnisse verwendet werden, die einen
direkten Nutzen fir die menschliche Gesundheit haben. Die Wohlfahrtsfunktion des
Waldes befasst sich unter anderem mit dem Wald als Erfahrungs-, Lern-, Freizeit- und
Erholungsraum. Walder stimulieren die Sinne, sind Erfahrungsraum fiir psychomotori-
sche Lernprozesse und bieten Mdglichkeiten fiir die Erlebnis- und Heilpadagogik (FLU-
CKIGER SCHUPP 1998, NICOLE & SEELAND 1999).

Direkte gesundheitsforderliche Wirkungen des Waldes konnen am Beispiel von Shinrin-
yoku erldutert werden (TSUNETSUGU et al. 2007). Entgegen den hierzulande eher ge-
brauchlichen sportlichen Aktivitdten im Wald, wie Joggen oder Nordic Walking, wird in
Japan seit Anfang der 80er Jahre vielerorts Shinrin-yoku als Methode zur Bewegung
und Entspannung praktiziert. Shinrin-yoku bezeichnet des Spazierengehen durch den
Wald, hier und da unterbrochen durch Momente des Verweilens. Bei dem Begriff han-
delt es sich um eine Wortneuschdpfung, der die japanischen Worter ,,Wald* und ,,Bad*
in sich vereinigt. Wahrend des Spazierengehens unterzieht sich der Waldbesucher, ne-
ben der Bewegung, zusétzlich einer Klima- und Aromatherapie, indem er die vom Wald
abgegebenen Substanzen einatmet. Diese flichtigen und nicht-flichtigen Komponenten
des Waldes (Phytoncide) bewirken physiologische Veranderungen, wie z. B. eine Ab-
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senkung des Pulses und des Blutdrucks durch die Reduzierung der Konzentration des
Stresshormons Cortisol (MORITA et al. 2007, PARK et al. 2007). Neben den ver-
schiedensten wohlriechenden Substanzen ist in der Waldluft auch eine groRe Anzahl
von negativ geladenen lonen nachweisbar, welche sowohl das Gefiihl von Erfrischung
und Lebendigkeit vermitteln, als auch Blutzucker senkend wirken kdnnen (OHTSUKA et
al. 1998).

Im Kontext des Gesundheitsschutzes ist die besondere Bedeutung des Waldes hinsicht-
lich seiner Ressourcen, die im Bereich der Préavention, Gesundheitsférderung und The-
rapie genutzt werden koénnen, hervorzuheben. Im waldreichen Deutschland (ca. 30%
Flachenanteils) existieren Uber 100, zum Teil sehr waldreiche Naturparksg, 14 National-
parks'® und 16 Biospharenreservate, die von den Menschen kostenlos genutzt werden
kénnen. Somit hat der Schutz der Ressource Wald eine herausragende Bedeutung fir die
Gesundheit.

Wasser und Gewasser

Wasser ist Grundlage allen Lebens. Es dient der Erfrischung, Reinigung, Therapie und
Bewegung, beeinflusst das Klima und ist eine wichtige Grundlage wirtschaftlicher Ent-
wicklung (vgl. zum Ganzen KISTEMANN & VOLKER, im Druck).

Gewadsser konnen in vielfaltiger Weise auf die menschliche Gesundheit wirken. Zum
einen gibt es gesundheitsdkologische Aspekte: Wasserflachen wirken als Frischluft-
schneisen, dampfen Uberwarmungseffekte und haben eine eigenstandig kihlende Wir-
kung; sie schaffen Weite und Distanz und sorgen damit fiir akustische Entkopplung und
in Ufernéhe intensivierte Sonnenbestrahlung, und schliel3lich stellen viele Wasserkdrper
wichtige Wasserressourcen dar.

Hinsichtlich des Gesundheitsschutzes hat v. a. der Trinkwasserschutz eine herausragen-
de Bedeutung. Der Schutz der natiirlichen Wasserressourcen (Grund-, Quell-, Oberfla-
chenwasser) ist neben einer Verbesserung der Aufbereitungstechniken eine wichtige
Voraussetzung zur Qualitatssicherung des Trinkwassers. Gesetzliche Grundlagen zum
Schutz des Wassers finden sich auf européischer Ebene (EG-Trinkwasserrichtlinie, EG-
Gewaésserschutzrichtlinie), Bundesebene (Wasserhaushaltsgesetz, Trinkwasserverord-
nung, Infektionsschutzgesetz) und Lé&nderebene (Landeswassergesetze) (CLAREN &
KISTEMANN 2004).

8 DESTATIS fiir 31.12.2004
® VDN, Verband Deutscher Naturparke
10 EUROPARC Deutschland
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Trotz auftretender Konkurrenzen zwischen naturschitzerischen und gesundheitsorien-
tierten Interessen (vgl. KISTEMANN & CLAREN 2003) folgen Strategien und Konzepte
von Trinkwasserschutz und Naturschutz hdufig gleichen Zielsetzungen. Eine Pramisse
des Naturschutzes ist die naturvertragliche Nutzungssteuerung. Diese kann einerseits
Ziele des Trinkwasserschutzes unterstiitzen, und andererseits konnen Auflagen des Na-
turschutzes dem Trinkwasserschutz dienen. Beispielsweise wurde die Beweidung von
gewassernahem Griinland von Wasserversorgern lange uneingeschréankt als kritisch ein-
gestuft, da die Wasserqualitdt durch fakale Ausscheidungen der Tiere belastet wird. Na-
turschitzer hingegen beflirworten eine extensive Beweidung des gewéssernahen Uferbe-
reichs mit Rindern oder Schafen, um die Dynamik des Gewassers zu férdern, indem der
Verbuschung und Erosion durch Risse der Grasnarbe entgegengewirkt wird. In der tal-
sperrenreichen Nordeifel hat sich mittlerweile die Haltung durchgesetzt, dass im Zuge
der Erosionsminderung einer extensiven Beweidung zugestimmt werden kann (CLAREN
et al. 2003).

Gewadsser stellen auch ideale, vielseitige und beliebte Orte zur kérperlichen Betétigung
dar. Dies umfasst einerseits wassergebundene sportliche Aktivitdten wie Schwimmen,
Rudern, Paddeln, Segeln, Angeln, andererseits auch die Mdglichkeit uferbegleitender,
streckenorientierter korperlicher Betatigung (Wandern, Laufen, Radfahren, Skaten)
ebenso wie flachenorientierter Betétigungen, wenn die Breite der uferbegleitenden
Flachen dies zulasst. Die positiven Wirkungen derartiger korperlicher Aktivitaten fir
das Herz-Kreislaufsystem, den Bewegungsapparat, aber auch die hormonelle Regulation
und das Koordinationsvermdgen sind vielfach untersucht und belegt (SCHLICHT &
BRAND 2007).

Wiasser pragt Landschaften in Form von Seen, Flissen, Bachen und Meeren. Farben,
Bewegungen und Gerdusche von Wasser besitzen einen nachweislich positiven Effekt
auf das menschliche Wohlbefinden. Gerade Blauttne (sowie Grin- und Brauntone) ha-
ben eine gemiitsberuhigende Wirkung (HELLPACH 1965). Hinsichtlich der Lebensquali-
tat wird wasserreichen Landschaften eine besonders hohe Wertigkeit zugesprochen, un-
abh&ngig davon, ob die Gewésser fur sportliche Aktivitaten nutzbar oder als Schutzge-
biete ausgewiesen sind (z. B. Vogelschutzgebiete in Wattlandschaften, Feuchtbiotope)
(BURMIL et al. 1999, OGUNSEITAN 2005).

Asthetik und Gestaltungskraft von Gewassern konnen gezielt genutzt und mit
6kologischen, erlebnispadagogischen und soziokulturellen Aspekten verknlpft werden
(KAISER 2005). Die Bedeutung hochwertiger Landschaftsgestaltung, welche natirliche
und kiinstliche Gewasser einbezieht und durch gute Erreichbarkeit, Zugénglichkeit und
Akzeptanz die Nutzung durch die Bevolkerung fordert und sichert, wurde erkannt.

Menschen messen FlieRgewdéssern und deren Qualitaten eine grole Bedeutung fur den
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Erholungswert von Landschaftsrdumen zu, wie eine Passantenbefragung zeigte, die
2007 im Rahmen der Vorbereitung einer stadtischen Bachrenaturierung in Kéln
durchgefuhrt wurde (KISTEMANN et al. im Druck). Die Antworten auf die Frage, was
mit dem Begriff , FlieBgewdasserlandschaft verbunden wird, spiegelten dabei das Bild
eines Ortes, an dem ,,die Welt noch in Ordnung ist“ und man sich wohl fiihlen kann:
»schon®, | Natur®, ,griine Wiesen, bewachsene Ufer”, ,nicht stillstehendes Gewdsser,
attraktiv, Gerdusche®, ,Sauberkeit, Ruhe, Erholung®“, ,Wasser ist lebendig®,
,Gebirgsbache in der Schweiz®, ,,Briicke, an einen See setzen®, ,,Fische, Froschlein®,

Auch die direkten therapeutischen Wirkungen von &ul3erlich angewendetem Wasser sind
vielfaltig. Die Hydrotherapie hat eine lange, in die Antike zurlickreichende Tradition.
Ihre Wegbereiter im deutschsprachigen Raum waren zunéachst im 18. Jahrhundert die
beiden Arzte Siegmund und Johann Siegmund Hahn. Aber erst Vinzenz Priefnitz mit
seinem Familien Wasserbuch (1847) sowie der Pfarrer Sebastian Kneipp mit seinem
Standardwerk ,,Meine Wasserkur* (1886) machten die Wasserheilkunde einer breiteren
Bevdlkerung bekannt (KOELLE 2007).

Neben den mechanischen Reizen, die Wasser auf die Haut ausubt, spielt dabei insbeson-
dere seine Eigenschaft als Trager von Warme und Kalte bei Waschungen, Wickeln, Pa-
ckungen, Giissen, Badern und Wassertreten eine zentrale Rolle. Noch heute werden
Kneipp-Anwendungen zur Starkung der allgemeinen Abwehr und zum Training der
BlutgeféRe genutzt. Unter den medizinischen B&dern spielen etwa Salzwassertherapien
bei der Behandlung von Asthma und Hauterkrankungen eine bedeutende Rolle.

Auch Mineralguellen erfreuten sich schon im antiken Griechenland groRter Beliebtheit.
Roémische Kolonisatoren trugen diese Tradition nach Mitteleuropa; Aachen, Wiesbaden,
Badenweiler, Bad Ems, Baden bei Ziirich und Baden bei Wien sind bekannte Grindun-
gen dieser Epoche. Erst gegen Ende des Mittelalters erlebten die Mineral- und Heilquel-
len eine Renaissance. Wichtige Protagonisten der neuzeitlichen wissenschaftlichen Bal-
neologie waren die deutschen Arzte Franciscus Blondel (1613-1703) und Christoph
Wilhelm Hufeland (1762-1836) (vgl. zum Ganzen KISTEMANN 2004).

Fir die therapeutische Wirkung des innerlich angewendeten Wassers findet sich mit der
Heilsteinquelle, einem Sduerling mit hohem Eisen- und Mangangehalt ein hiibsches
Beispiel in der Nordeifel. Diese Quelle wurde erst vor wenigen Jahren wieder zugéng-
lich; ihr Wasser kann heute in Einruhr am Rursee genossen werden (CLAREN & KISTE-
MANN 2004).
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Stadtgriin

Wegen des hohen Anteils in Stadten und stadtischen Agglomerationsrdumen lebender
Menschen haben stadtisches und stadtnahes Griin eine besonders groRe Bedeutung fir
die wohnortnahe Erholung und das Wohlbefinden der Bevélkerung.

Elemente des stadtischen Umfeldes, wie beispielsweise der Anteil an Griinflachen oder
der Zugang zu Parks bzw. Garten, haben einen nachweislichen Einfluss auf das physi-
sche, psychische und soziale Wohlbefinden (KAPLAN 1984). GUITE et al. (2006) identi-
fizierten anhand des konzeptionellen Modells von CHu et al. (2004) stadtische Bereiche,
die einen signifikanten Einfluss auf das Wohlbefinden von Stadtbewohnern haben. Da-
runter fallen z. B. der Wohnstandard, der Anteil an Griinflachen bzw. Rickzugsraumen,
v. a. vor Larm- und Staubbelastungen, soziale Integration sowie das AusmaR von Kri-
minalitdt und Armut. So kann die Gestaltung des stadtischen Umfeldes ein wesentlicher
Faktor fur die physische Aktivitat der Bewohner sein (ABRAHAM et al. 2007). AuBer-
dem haben gerade 6konomische Benachteiligung und soziale Ausgrenzung einen signi-
fikanten Einfluss auf das psychische Wohlbefinden (FONE & DUNSTAN 2006). Stadt-
griin reduziert nachweislich negative Gefiihle wie Arger, Frustration und Aggressivitat
und hat somit, neben der Steigerung der Gesundheit und des Wohlgefihls, einen nach-
haltigen positiven Einfluss auf die soziale Sicherheit (GROENEWEGEN et al. 2006, Kuo
2001, KUO & SULLIVAN 2001a, KUO & SULLIVAN 2001b).

Offentliche Griinanlagen, Parks, Botanische Gérten, Schrebergarten, Arzneipflanzengar-
ten, Heilende Géarten und Therapiegarten sind griine Oasen, dienen der Ruhe und Erho-
lung, ermdglichen korperliche Betdtigung in Form von Sport oder Gartenarbeit und die
Begegnung zwischen Mensch und Natur (BEDIMO-RUNG et al. 2005, COEN & RoOSS
2006). Der Aufenthalt in Parks und Garten kann sich beispielsweise positiv auf die phy-
sischen und psychischen Beschwerden depressiver Menschen auswirken (MCCAFFREY
2007) und bietet gerade alteren Menschen Raum fiir soziale Kontakte (MILLIGAN et al.
2004). Die Gartentherapie soll Patienten, die selber nicht aktiv werden kdnnen oder wol-
len, Sinnesreize anbieten. Teilweise speziell gestaltete Gérten haben positive Auswir-
kungen auf Bewegungsabldufe, z. B. feinmotorische Tatigkeiten, und starken soziale
sowie psychisch-emotionale Kompetenzen (SCHAIER 1986). Daruber hinaus sind Géarten
Lebensrdume fir bedrohte Tier- und Pflanzenarten, tragen demnach zum Erhalt der bio-
logischen Vielfalt bei, stimulieren Bewusstseinsbildung fir die Natur und sind deshalb
Ausgangspunkt flr ein vertieftes Naturverstdndnis (KLINGENSTEIN et al. 2003). Daher
hat jedes zusatzliche Prozent Natur in der direkten Umgebung von Siedlungen eine sig-
nifikant positive Wirkung auf die Gesundheit (DE VRIES et al. 2003). MAAS et al. (2006)
errechneten, das sich 15,5 % der Menschen, die in Gebieten mit einem zehnprozentigen
oder geringeren Anteil an Griinflache in der Umgebung leben, krank oder unwohl fiih-
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len. Im Vergleich flhlen sich nur 10 % der Menschen krank oder unwohl, die in Gebie-
ten mit einem Griinanteil von 90 % leben.

Das landwirtschaftlich gepragte Umfeld

Zwischen landwirtschaftlichen Aktivitdten und Naturschutz bestehen zahlreiche Nut-
zungskonkurrenzen. Der 6konomische Bedeutungsverlust der Landwirtschaft geht mit
einer Intensivierung der Produktionsweise einher, wodurch bestehende Strukturen der
Kulturlandschaft sowie der Naturhaushalt geschédigt und zerstort werden (CLAREN et al.
2003, RIEDEL 1998). Allerdings kann diesen Prozessen im Rahmen der ¢kologischen
Landwirtschaft teilweise entgegengewirkt werden, da unter Beriicksichtigung von Er-
kenntnissen der Okologie und des Umweltschutzes maglichst Natur schonend produziert
wird. Gleichzeitig wird durch gewisse Standards gesundheitlicher Verbraucherschutz
betrieben (z. B. durch Okosiegel). Die Herstellung gesunder Lebensmittel geht mit
strengen Kontrollen einher, welche die zahlreichen Schritte der Nahrungsmittelproduk-
tion tiberwachen (BMELV & BUNDESPROGRAMM OKOLOGISCHER LANDBAU 2008):

e artgerechte Tierhaltung und Verwendung natirlicher Futtermittel,

e Produktion ohne chemische Pflanzenschutzmittel, Wachstumsférderer und syn-
thetische Dlingemittel,

e Verbot des Einsatzes von Gentechnik,
e Verarbeitung ohne Geschmacksverstérker, kiinstliche Aromen oder Bestrahlung.

Dass eine multifunktionale Raumnutzung grundsétzlich mdéglich ist und Landwirtschaft,
Naturschutz und Erholung auf einer Flache betrieben werden kénnen, zeigt zum Beispiel
eine bei Hannover durchgefiihrte Studie. Im Projektgebiet wird angestrebt, insgesamt
und moglichst auch auf den einzelnen Teilflachen, landwirtschaftliche Aktivitaten zu
sichern, die biologische Vielfalt zu optimieren, Naherholung zu férdern und zur Verfi-
gung stehende Mittel effizient einzusetzen. Allerdings sind bislang relativ hohe zeitli-
che, personelle und monetére Mittel notwendig, um eine Dreifachnutzung zu ermdogli-
chen. Kostenaufwendig ist v. a. die Einbeziehung der Landwirtschaft, da das Vermark-
tungskonzept der lokalen Produkte noch nicht erfolgreich umgesetzt werden konnte.
Aktivitaten in den Bereichen Naturschutz und Naherholung lassen sich hingegen kon-
fliktfreier kombinieren (BRENKEN 2003).

Die 0kologische Landwirtschaft leistet einen wertvollen Beitrag zum Erhalt von Acker-
wildkréautern, die in Deutschland zu den am meisten bedrohten Pflanzenarten zahlen: 15
von 93 Arten'! sind bereits ausgestorben. In Thiiringen etwa sind diese Pflanzen nach

1 Universitat Ulm, http://www.uni-
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dem Einsatz von Herbiziden, dem gestiegenen Einsatz von Dungemitteln, der Saatgut-
reinigung und der Aufgabe wenig ertragreicher Ackerstandorte seit Beginn der 1960er
Jahre erheblich zuriickgedrangt worden. Mit der Einfihrung des Vertragsnaturschutzes
zu Beginn der 1990er Jahre wird der Schutz dieser Pflanzen honoriert. Auf 6kologisch
bewirtschafteten Flachen findet sich haufig eine 2-3fache Artenzahl im Vergleich zu
konventionell bewirtschafteten Flachen (REISINGER et al. 2005). Auch im Zusammen-
hang mit der 6kologischen Heilpflanzenproduktion (VAN ELSEN & FALLER 2005) oder
der Heckennutzung zum Schutz vor Wind und Erosion ist der 0kologische Landbau
wertvoll fur den Naturschutz. Bei der Freilandhaltung von Legehennen, welche mit ei-
ner positiven Wirkung auf die Tiergesundheit einhergeht, spielt der Einsatz von Hecken
eine ebenso bedeutende Rolle (VAN ELSEN et al. 2005).

Dartiber hinaus bieten sich hinsichtlich der sozialen und psychischen Gesundheit im
Rahmen des Konzeptes ,,Farming for health® vielseitige Moglichkeiten. In betreuten
Arbeitsgruppen kénnen die Sozialkompetenzen und das Selbstbewusstsein verhaltens-
auffalliger Jugendlicher und Drogenabhéngiger gestarkt werden. Die heilenden Wirkun-
gen des Gartnerns und des betreuten Arbeitens kdnnen sich auch positiv auf den Ge-
sundheitszustand depressiver und alterer Menschen auswirken. Zusétzlich bietet sich ein
Rahmen fiir die Entwicklung von Bildungskonzepten, die Lebensstil, Ernahrungsstil und
Naturverstandnis integrieren (MEIER-PLOEGER 2003).

In Deutschland existiert bereits eine grolRe Anzahl an Projekten, die sich die therapeuti-
schen Effekte von ,,Farming for health® zunutze macht (NEUBERGER et al. 2006). Die
Stiftung Eben-Ezer in Lemgo/NRW ist beispielsweise eine diakonische Einrichtung fur
Menschen mit Behinderungen. Rund 950 Menschen mit leichteren geistigen Beeintréch-
tigungen bis zu schwersten Mehrfachbehinderungen leben dort individuell begleitet von
pédagogischen, psychologischen und medizinisch-therapeutischen Fachkraften. Das Ar-
beiten in der Landwirtschaft bietet Kindern und Erwachsenen im Rahmen ihrer Fahig-
keiten durch die unmittelbare Naturerfahrung das Erleben der jahreszeitlichen Ablaufe.
Dabei sind die Aufgaben in Tierhaltung und Ackerbau abwechslungsreich und bieten
konkrete Erfolgserlebnisse. Der Hof wirtschaftet nach den Prinzipien des 6kologischen
Landbaus. Die Produkte dienen der Selbstversorgung, werden an GroRabnehmer gelie-
fert und im Rahmen einer zunehmend Direktvermarktung vertrieben (STIFTUNG EBEN-
EzER 2008).

ulm.de/einrichtungen/garten/gartenueberblick/freiland/ackerwildkraeuter.html, (01.08.2009)
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2.2

»Musterthemen* zur Projektarbeit im Bereich
Naturschutz und Gesundheit

Das synergetische Potenzial von Naturschutz und Gesundheit wurde im Rahmen des
Projektes Naturschutz und Gesundheitsschutz: Identifikation gemeinsamer Handlungs-
felder systematisch aufgearbeitet und analysiert (CLAREN et al. 2005). Die Untersuchung
identifizierte zehn potenzielle Verkniipfungsfelder von Naturschutz und Gesundheit, die
sich flr eine modellhafte Projektarbeit eignen. Sie sind im Detail der o. g. Publikation
zu entnehmen und werden an dieser Stelle nur kurz genannt:

1.

10.
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Therapeutische bzw. gesunde Landschaften:
z. B. Kriterien pradikatisierter Fremdenverkehrsorte, heilende Garten und ge-
sunde Regionen;

Unzerschnittene Raume als Ruhe- und Entspannungsraume:
z. B. Einrichtung, Erhalt und Offnung von GroRschutzgebieten fiir Erholungs-
vorsorge und Gesundheitspravention;

Naturschutz und nachhaltige Stadtentwicklung:
z. B. Stadttkologie und die Bedeutung stadtischer Gringrtel (Stadtgriin) und
stadtischer Gewasser (,,Stadtblau®; (KISTEMANN & VOLKER, im Druck));

Ressourcenschutz, Biodiversitat und Gesundheit:
z. B. Klimaschutz, Heilkrduter und Pharmazie;

Komplementarmedizin:
z. B. Naturheilkunde und Kneipp“sche Lehren;

Trinkwasserschutz und Naturschutz:
z. B. integrierte Landbewirtschaftung;

Gesundheitlicher Verbraucherschutz:
z. B. Okolandbau und nachhaltige Produktion.

Die Bedeutung von horizontalen und vertikalen Dialogstrukturen:
z. B. Koordination und Partizipation zwischen Institutionen und in der Offent-
lichkeit;

Der Beitrag bereits bestehender Programme zur Thematik:
z. B. Agenda 21, APUG und Gesunde Stadt;

Naturschutz und Gesundheitspravention in der Offentlichkeitsarbeit:
z. B. Umweltbildung und Gesundheitserziehung in Schulen, Kindergarten und
Kindertagesstatten.



Diese Verknupfungsfelder zeigen, dass das Synergiepotenzial des gesundheitsorientier-
ten Naturschutzes ausgesprochen vielfaltig ist. Aspekte von Naturschutz und Gesundheit
lassen sich deshalb gut verbinden, weil sie gemeinsame Interessen haben, denn Natur ist
Lebens- und Erholungsraum. Dabei ist die systematische, sachgerechte und integrative
Nutzung sowie Kommunikation relevanten Wissens nicht nur fur alle Bereiche der Pro-
jektarbeit, sondern auch fir zukunftsorientiertes gesundheits- und umweltverantwortli-
ches Handeln ein grundlegender Baustein.

Fur das aktuelle Projekt waren diese Verkniipfungsfelder nicht nur prinzipielle Aus-
gangsbasis und Motivation. Sie dienten auch dazu, um wéhrend der ersten Foren flr die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine (bergeordnete strategische Zielsetzung zu defi-
nieren, ohne den Akteurinnen und Akteuren unmittelbar detaillierte Umsetzungen vor-
zuschreiben oder sie bei der Entwicklung innovativer Ideen zu beschrénken.
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3 Vorgehensweise und Methodik

Die Grundlage flr das Projekt bildete eine Literatur- und Internetrecherche, die auf be-
stehende Recherchen des Vorgéangerprojektes aufbauen konnte. Der weitere Verlauf war
gegliedert in die Auswahl von Beispielrdumen auf Grundlage einer Befragung, die Iden-
tifikation von geeigneten Akteuren in den Modell-Regionen, Experteninterviews mit
ausgewahlten Akteuren sowie die Durchfiihrung von Aktions- und Akteursforen zur
Projektinitiierung, -begleitung und -evaluation.

3.1 Literatur- und Internetrecherche

Eine Sachstandserhebung der Thematik ,,gesundheitsorientierter Naturschutz* wurde in
den deutschen Naturparks gestartet. Dazu wurden folgende Methoden angewendet:

Literaturrecherche

Eine umfassende Literaturrecherche gab einen Uberblick iiber neue Entwicklungen auf
dem Gebiet ,,gesundheitsorientierter Naturschutz®. Das Fundament zu den Themen Na-
turschutz und Gesundheit bildete die Literatur des VVorgangerprojektes (CLAREN et al.
2005). Die bestehende Literaturdatenbank wurde aktualisiert und ausgeweitet, um die
Hauptthemen Naturschutz und Gesundheit zu erganzen und Vertiefungsthemen, u. a. die
angesprochenen Musterthemen aufzugreifen. Zu den Nebenthemen zahlten auch die
praktischen Féhigkeiten rund um die Arbeit in den Akteursforen. Hier waren der Um-
gang, d. h. die Koordination und Leitung von Akteuren, der Aufbau von Projektveran-
staltungen und die Zusammenfiihrung von verschiedenen Akteuren aus unterschiedli-
chen Bereichen recherchiert worden. Die Hauptsuchbegriffe lagen in den Bereichen:
Natur, Naturschutz, Gesundheit, Gesundheitsschutz, Naturparks in Deutschland, die
rechtliche Situation, Akteure sowie Projekte im Zusammenhang mit Natur-
schutz/Gesundheitsschutz. Die Literaturrecherche wurde dabei auf das gesamte Bundes-
gebiet ausgeweitet und dariiber hinausgehend auch auf englischsprachige Quellen zu-
riickgegriffen, um eine internationale Sichtweise und Vergleichsquellen zur Verfigung
zu haben.

Der gesamte Literaturbestand wurde in einer ENDNOTE®-Datenbank festgehalten und
um die Daten/Datenbank des VVorgéangerprojektes vervollstandigt. Der zeitliche Umfang
fiir die Literatursuche beschrénkte sich dabei nicht nur auf den Anfang des Projektes,
sondern wurde wahrend der gesamten Projektlaufzeit stetig fortgesetzt. Dabei konnte die
Literatur stetig auch durch Hinweise seitens der Projektbeteiligten immer wieder erwei-
tert werden. Eine Schwierigkeit bestand in der Verknipfung der beiden Hauptthemen-
felder Naturschutz und Gesundheit. Diese Themenzusammenfiigung wurde bisher wenig
von wissenschaftlicher Seite betrachtet. Besonders im deutschsprachigen Raum sind
dahingehend nur wenige Veroffentlichungen nachweisbar.
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Internetrecherche

Ergdnzend und erweiternd erfolgte eine umfassende Internetrecherche. Ausgewertet
wurden neue Angebote oder die Aktualisierung relevanter Websites, welche synergisti-
sche Mafltnahmen in Gesundheitsschutz und Naturschutz umfassen. Dies beinhaltete ne-
ben Forschungsberichten auch Projekt- und Erfahrungsberichte sowie Aktionsprogram-
me von Institutionen, Gebietskorperschaften, Unternehmen, Regierungsorganisationen
und Nichtregierungsorganisationen (NGOs). Dabei wurden ergénzende Tipps vonseiten
der Akteure aus den Naturparken und den Aktionsforen in den Fundus mit aufgenom-
men. Auch Krankenkassen wurden dahingehend Uberprift, da diese teilweise Einzelpro-
jekte in Verbindung mit Umweltbildung und Gesundheit durchfiihren. Die Internet-
recherche beschréankte sich dabei nicht nur auf den deutschsprachigen Raum, sondern
umfasste Websites und Bibliotheken aus zahlreichen anderen Landern (Skandinavien,
GroRbritannien, Frankreich, Nordamerika, Australien, Neuseeland, Japan). Die Ergeb-
nisse wurden gesammelt und in eine Datenbank eingegeben, um im Verlauf einen besse-
ren Uberblick zu erhalten und direkte Vergleiche ziehen zu kénnen. Daneben wurden
teilweise Projektvertreter angeschrieben, um einen Erfahrungsaustausch herbeizufiihren.
Der Zeitraum fir die Internetrecherche erfolgte ebenfalls in den Anfangen des Projektes
und wurde als zusatzliches Recherchemittel neben der Literatursuche eingesetzt, um
einen umfassenden Uberblick iiber das Thema ,,Gesundheitsorientierter Naturschutz* zu
erhalten. Die Internetrecherche stellte sich als ein wichtiges erganzendes Recherchemit-
tel heraus, da viele Projekte nicht in anderer Weise publiziert waren.

3.2 Auswahl der Modell-Regionen

Die Thematik ,Naturschutz und Gesundheit“ sollte in drei Beispielriumen
implementiert werden, um eine praxiserprobte Basis fir dieses Themenfeld im
deutschsprachigen Raum zu schaffen. Dabei musste zunédchst die Entscheidung
getroffen werden, welche der Naturlandschaftsrdume man als Beispielrdume naher
betrachtet. In Deutschland gehdren auf Initiative von EUROPARC Deutschland alle
deutschen Nationalparks und Biosphérenreservate sowie die Mehrzahl der Naturparks
seit 2005 zur Dachmarke ,,Nationale Naturlandschaften®. Diese vom BMU geforderte
Dachmarke dient v. a. der besseren Vermarktung und Férderung der grof3en
Schutzgebiete in Deutschland und soll eine engere Zusammenarbeit bewirken. Die
Schutzgebiete  haben nach dem  Bundesnaturschutzgesetz  unterschiedliche
Zielstellungen:
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o Nationalparks

sind groRrdumige Naturlandschaften mit einer oftmals Uber die nationalen Grenzen
hinausgehenden internationalen Bedeutung. Diese Schutzgebietskategorie ist mit
besonders hohen Schutzauflagen verbunden. Nationalparks sollen auf ihrer
uberwiegenden Flache den moglichst ungestorten Ablauf der Naturvorgange in ihrer
naturlichen Dynamik gewahrleisten und als Riickzugsgebiete fir wild lebende Pflanzen-
und Tierarten dienen. Grundprinzip ist hier ,,Natur Natur sein lassen*.

e Biosphéarenreservate

sind Modellregionen fiir eine nachhaltige Entwicklung, die das Ziel haben, Schutz und
Nutzung der biologischen Vielfalt beispielhaft umzusetzen. Die vom Menschen
geprégte, harmonische Kulturlandschaft soll hier erhalten und entwickelt werden. Mit
der UNESCO-Anerkennung im Rahmen des Programms ,Der Mensch und die
Biosphére“(MAB) gehoren diese Gebiete zum weltweiten Netz der Biosphérenreservate
und besitzen damit auch eine internationale Bedeutung.

o Naturparks

sind groRrdumige und einheitlich zu entwickelnde Gebiete, die (berwiegend als
Landschaftsschutz- oder Naturschutzgebiete geschiitzt werden. Sie dienen wegen ihrer
landschaftlichen Schonheit und Vielfalt vor allem der Erholung und dem nachhaltigen
Tourismus. Zugleich haben sie auch eine wichtige Aufgabe beim Schutz der
biologischen Vielfalt und sollen eine nachhaltige Regionalentwicklung férdern.

Als Beispielrdume fir das Projekt wurden die Naturparks favorisiert, da die Eingren-
zung auf eine Schutzgebietskategorie mehrere Vorteile gegeniiber einer Arbeit mit ver-
schiedenen Schutzgebietskategorien, wie Biospharenreservaten oder Nationalparks, bie-
tet. Zu den Vorteilen gehoren inshesondere das breite Handlungsfeld und die Vergleich-
barkeit der ausgewéhlten Naturrdume flr eine Metaanalyse des F&E-Vorhabens.

»Naturparke bewahren und entwickeln Natur und Landschaft mit und fiir Menschen. Es
sind groflrdumige Landschaften, die tiberwiegend aus Landschafts- und Naturschutzge-
bieten bestehen. Sie eignen sich besonders fur Erholung und Naturerleben. Die lber 100
Naturparke in Deutschland nehmen ca. 25 % der Flache der Bundesrepublik Deutsch-
land ein.

Naturparke sind eine Schutzgebietskategorie nach dem Bundesnaturschutzgesetz, sie
verbinden den Schutz und die Nutzung von Natur und Landschaft. Die Balance zwi-
schen intakter Natur, wirtschaftlichem Wohlergehen und guter Lebensqualitdt wird
durch Naturparke angestrebt«'?,

2 http://www.naturpark.de/naturparke.php (18.07.2008)
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Abb. 1 Naturparks in Deutschland.™

Die Modell-Parke fir die Zusammenarbeit im Rahmen des Vorhabens wurden mittels
einer schriftlichen Befragung herausgefiltert. Die schriftliche Befragung bietet den Vor-
teil, in geringer Zeit mit geringem Personalaufwand und damit auch finanziellen Mitteln
eine groRe Zahl von Befragten zu erreichen, bedarf jedoch einer besonders sorgfaltigen
Organisation (ATTESLANDER 2006). ,,Das auch heute noch gelegentlich praktizierte ein-
fache Verschicken eines Fragebogens mit der Erwartung eines hohen Ricklaufs ist we-
nig sinnvoll und im Ergebnis meist frustrierend.” (GEYER 2003: 57).

Daher wurden Elemente der Tailored Design Method zur Erhéhung der Ricklaufquote
eingesetzt. Dieses von DILLMANN (2007: 150ff) entwickelte Vorgehen beinhaltet ein
personalisiertes Anschreiben, die Optimierung der Fragebogengestaltung, die Versen-
dung der Fragebdgen mit frankierten Rickumschldgen und die mehrfache Kontaktauf-
nahme mit den Befragungsteilnehmern. Dillmann postuliert ebenfalls materielle oder
finanzielle Anreize zur Teilnahme an der Befragung, auf dieses Element musste jedoch
aufgrund der begrenzten Mittel in diesem Zusammenhang verzichtet werden. Auf die
weiteren Elemente wurde wie im Folgenden zusammengefasst, eingegangen.

13 http://www.naturparke.de/urlaubundfreizeit_karte.php (13.02.2009)
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Das Anschreiben wurde auf dem Briefkopf des IHPH der Universitat Bonn verfasst. Das
professionelle Erscheinungsbild wurde auch mittels des verwendeten Logos und der Un-
terschrift des Abteilungsleiters gewéhrleistet. Das Schreiben wurde jeweils an den Ge-
schaftsfihrer des Naturparks gerichtet. Es enthielt Angaben zur Untersuchung und den
Hinweis, dass an der Entwicklung des Themas Naturschutz und Gesundheit mitgearbei-
tet werden konne, auch im Rahmen einer eventuellen weiteren Zusammenarbeit, was
das Interesse der Naturparkleiter ansprechen sollte. Des Weiteren wurde auf die anony-
me Verwendung der Angaben hingewiesen. Dem Anschreiben wurde eine Empfehlung
zur Teilnahme an der Befragung des Verbandes Deutscher Naturparke beigelegt. Dieses
war ebenfalls auf entsprechendem Briefkopf, mit dem Logo des VDN und der Unter-
schrift des Geschaftsfiihrers verfasst."* In den Anschreiben der IHPH wurde auf die Re-
levanz der Teilnahme, die Kosten (Zeitaufwand) und den Nutzen (potentielle Stu-
dienteilnahme) hingewiesen.

Das ZUMA™ gab wertvolle Hinweise zur Fragebogengestaltung, um die Riicklaufquo-
te zu steigern. Daher wurden folgende Punkte bedacht:

e Herausfordernde/ motivierende Uberschrift und Unteriiberschrift des Fragebo-
gens (Synergien zwischen Naturschutz und Gesundheit? Gesundheitsorientierter
Naturschutz in Naturparks);

o Ubersichtliche Gestaltung;

o Formulierung der Fragen nach den ,,Zehn Geboten* der Frageformulierung des
ZUMAY

e Einfache Eingangsfragen;
e Personlichere” Fragen am Ende des Fragebogens;

e Reduktion des Fragenkataloges auf 16 Fragen;

14 Die Anschreiben sind im Anhang | -111 beigefiigt.

Das friihere Zentrum fiir Umfragen, Methoden und Analysen (ZUMA\) in Mannheim ist jetzt
Abteilung des neu gegriindeten Instituts GESIS. Die Abteilung berét die Sozialforschung bei der
Anlage, Durchfiilhrung und Auswertung sozialwissenschaftlicher Untersuchungen, filhrt eigene Un-
tersuchungen durch, erleichtert den Zugang zu amtlichen Daten und beobachtet und analysiert die
gesellschaftliche Entwicklung mit sozialen Indikatoren. GESIS-ZUMA fiihrt auch eigene Forschun-
gen durch mit dem Ziel, die methodischen und technischen Grundlagen der sozialwissenschaftlichen
Forschung zu verbessern. (http://www.gesis.org/ 31.08.2009)
http://www.gesis.org/fileadmin/upload/forschung/publikationen/gesis_reihen/howto/how-to9rp.pdf
(31.08.2009)
http://Amww.gesis.org/fileadmin/upload/forschung/publikationen/gesis_reihen/howto/how-to2rp.pdf
(31.08.2009)
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¢ Ansprechende, professionelle Gestaltung des Fragebogens im DIN A 4 Format,
acht Seiten, gebunden;

¢ Ankindigung der Befragung per E-Mail ca. 14 Tage vor Versand der Befra-
gungsunterlagen;

e Erinnerung an die Befragung, bzw. Dank fir die Teilnahme 14 Tage nach Ver-
sand der Befragungsunterlagen;

Der Fragebogen wurde mit einem rlickadressierten frankierten Riickumschlag an die 97
deutschen Naturparks'® im November 2006 versendet. Vorab erfolgte per E-Mail eine
Ankindigung der Befragung. Ebenfalls per E-Mail erfolgte vor Ablauf der Riicksende-
frist von vier Wochen nochmals eine Erinnerung sowie der Dank fiir die Teilnahme.

Die Befragung sollte die Erfahrungen und/ oder Einstellungen der deutschen Naturparks
zur Thematik ,,gesundheitsorientierter Naturschutz* und die Bereitschaft zu einer Zu-
sammenarbeit eruieren. Die Fragen deckten folgende Schwerpunkte ab:

e Angebote mit Gesundheitsbezug im Naturpark (Fragen 2, 3, 5, 9, 11)
e Ausrichtung der Angebote auf spezielle Personengruppen (Frage 4)

e Kooperationen mit dem Gesundheitssektor und der 6kologischen Landwirt-
schaft (Fragen 6, 7, 10, 13)

e Kenntnisse liber Programme, die die Kombination von Umwelt und Gesundheit
ansprechen (Frage 8)

e Produkte des Naturparks mit Gesundheitsbezug (Frage 9)
e Gesundheitseinrichtungen, die Natur in die Therapie einbeziehen (Frage 12)

Des Weiteren beinhaltete der Fragebogen die Mdglichkeit anzugeben, ob Interesse an
den Ergebnissen der Studie besteht (Frage 15) und ob eine Teilnahme an der Studie er-
wiinscht ist (Frage 16)*.

Aufgrund des engen Kontaktes mit dem VDN wurde auf einen Pretest verzichtet. Die
Bestandsaufnahme miindete in der Ablage und Verwaltung relevanter Daten in einer
Datenbank fiir die ausgewahlten Projektregionen mittels MS-Access®.

Nach Auswertung der Fragebdgen wurden folgende drei Naturparke als Modellregionen
ausgewdhlt: TERRA.vita, Hohes VVenn — Eifel und Thiringer Wald.

8 Im November 2006 gab es 97 Naturparke. Im Jahr 2009 waren es 101 Naturparks mit der Bestre-

bung, weitere Fl&chen als Naturparke auszuweisen.

1 Der Fragebogen ist im Anhang IV-VII beigefiigt.
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3.3 ldentifizierung geeigneter regionaler Akteure

Ein Hauptanliegen des F&E-Vorhabens war es, das praventive bzw. kurative Potenzial
des Naturschutzes in den drei ausgewahlten Modellparken herauszuarbeiten und zu pri-
fen, inwieweit der Gesundheitshezug die Akzeptanz von Naturschutz in der Gesellschaft
steigern kann. Flr dieses synergistische Anliegen galt es, geeignete regionale Akteure
fiir die Umsetzung des Vorhabens zu finden. Zundchst war hierzu ein gemeinsamer Fra-
genkatalog fur alle drei Regionen vorgesehen, welcher jedoch nach ersten Recherchen in
den Modell-Regionen wegen des zu differierenden Angebotes verworfen werden muss-
te. Daher erfolgte eine Internetrecherche der Einrichtungen und Anbieter in den drei Na-
turparks im Sinne einer Bestandsermittlung im Umfeld Gesundheit und Naturschutz.

Anknupfend an die Literatur- und Internetrecherche wurden die Angebote der Anbieter
von regionalen Dienstleistungen der drei ausgewahlten Modellregionen, im Bereich Na-
turschutz oder Gesundheitsschutz, danach untersucht, ob sie Potenziale flr eine Koope-
ration bieten. Besondere Beachtung fanden hierbei:

e Behorden des Gesundheitsschutzes, Umwelt- und Naturschutzes,
e Trager von Naturschutzeinrichtungen,

e Lokale Umwelt- und Naturschutzverbande,
¢ Anbieter von Gesundheitsdienstleistungen,
o Kostentrager des Gesundheitswesen,

o Patienteninitiativen, Selbsthilfegruppen,

e  Kur- und Tourismusverwaltungen,

o Hotel- und Gastgewerbe,

e Wellness- und Sporteinrichtungen,

e Sport- und Wandervereine,

o Wasserwirtschaft,

e Institutionen der Landwirtschaft,

e Bildungseinrichtungen.

Die erhobene Liste der Akteure zur exemplarischen Umsetzung wurde mit den Ge-
schéftsfiihrungen der Naturparks abgestimmt und gegebenenfalls ergénzt bzw. gekiirzt.

Im Naturpark TERRA.vita wurden in Kooperation mit dem Naturpark zunéchst 134 po-
tenzielle Akteure recherchiert und nach Absprache mit dem Naturparkleiter 41 Akteure
ausgewahlt. Fur den Naturpark Hohes Venn - Eifel wurden zunéchst 34 Partner recher-
chiert und in Absprache mit dem Naturparkleiter einige Partner ergénzt bzw. gestrichen,
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sodass 34 potenzielle Akteure kontaktiert wurden. 45 bzw. 35 Akteure konnten im Na-
turpark Thiringer Wald in Zusammenarbeit mit dem Naturparkleiter identifiziert wer-
den. Alle ausgewahlten potenziellen Interessenten wurden zum ersten gemeinsamen Ak-
teursforum in Bonn eingeladen.

3.4 Experteninterviews

Da in diesem Projekt Ideen und Mdglichkeiten der ausgewéhlten Partner bei Planung
und Umsetzung projektrelevanter MalBhahmen systematisch zu erfassen waren, galt es,
die personlichen Erfahrungen und Meinungen der Akteure aus den Naturparks zu erhe-
ben. Es wurde die Form von Experteninterviews gewahlt. Hierbei werden die Befragten
als Spezialisten zu bestimmten Konstellationen befragt. (GLASER 2006: 38). "Das in
personlicher Anwesenheit von Interviewern und Befragten durchgefuhrte Interview gilt
in der empirischen Sozialforschung als die klassische Methode der Datengewinnung.
Der Soziologe René Kdnig hat es einmal als den "Kdnigsweg der Sozialwissenschaften”
bezeichnet (GEYER 2003: 44).

Dazu wurden in Abstimmung mit der Naturparkleitung Expertinnen und Experten fir
die Interviews abgestimmt und kontaktiert. Diese stammten aus dem Pool der mdglichen
Akteure fur die Akteursforen in den Naturparks. Die Grundlage fir die Durchfuhrung
von Leitfrageninterviews bildete ein Gespréachsleitfaden, der aus einer Anzahl von Leit-
fragen zu bestimmten Inhalten bestand, die dann weiter exploriert wurden (GEYER 2003:
54) (SCHNELL et al. 2005: 387). Fir die Experteninterviews wurde ein Leitfaden mit 18
bzw. 19 Fragen entwickelt. Anhand dieser Leitfragen erfolgte das Gesprach mit den Ex-
pertinnen und Experten.”’ VVorausgegangen war Ende April 2007 der Versand eines An-
schreibens an die potenziellen Interviewpartner/innen, die anschlieBende telefonische
Abklarung ihrer Teilnahmebereitschaft sowie der Versand des Leitfadens wenige Tage
vor dem Interview. Die Fragen deckten folgende Bereiche ab:

a. Organisation, Funktionen und Aufgaben des Interviewpartners und der Organisati-
on, die er reprasentiert (Fragen 1-4, 15, 16)

b. Themen Naturschutz und Gesundheit (Fragen 5-10, 53, 54)

c. Anknupfungspunkte (Fragen 11-13)

d. Best Practice und Verbesserungspotenzial (Frage 14)

e. Nur fiir den Tourismussektor: Beherbergungseinrichtungen (Frage 17).

Die Expertinnen und Experten wurden vorwiegend in ihrer Institution aufgesucht, um
ein genaueres Bild von deren Arbeit zu erhalten. Teilweise musste jedoch auf andere

2 Der Leitfaden ist im Anhang V111 beigefiigt.
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Ortlichkeiten ausgewichen werden, da keine eigenen Raumlichkeiten vorhanden waren.
Gelegenheit boten ebenfalls Veranstaltungen, die gemeinsam besucht wurden.

Die Befragung wurde von Mérz bis Juni 2007 in den drei ausgewéhlten Naturparks
durchgefuhrt. Alle Interviews wurden mit einem Minidisk-Diktiergerat aufgenommen,
um den Gespréchsfluss nicht durch Mitschreiben zu unterbrechen und eine Inhaltsanaly-
se zu ermdglichen. Diese erfolgte durch Generalisierung und Reduktion des gewonne-
nen Datenmaterials (ATTESLANDER 2006: 199).

3.5 Workshops

Bei den Workshops wurden Akteursforen und Aktionsforen unterschieden. Erstere stell-
ten die Zusammenkunft regionaler Akteure in den Naturparks, letztere die Treffen Uber-
regional agierender Organisationen dar.

3.5.1 Akteursforen

Die regionalen Akteursforen ,,Natur und Gesundheit” in den drei ausgewahlten Natur-
parks sollten als Plattform und Ideenb6rse fungieren, in der sich die Leistungstrager aus
den Bereichen Natur- und Landschaftsschutz, Gesundheit, Sport und Tourismus sowie
weitere Interessierte aus Politik, Verwaltung und der Bevolkerung informieren, einbrin-
gen und organisieren konnten. Diese partizipative Methode wurde ausgewdhlt, da sie
sich in einem Vorgangerprojekt im Rahmen eines Vorhabens im siidlichen Bergischen
Land als zielfhrend bewahrt hatte (CLAREN 2006).

Fur die regionalen Foren war inshesondere folgendes Spektrum von Leistungstréagern
relevant:

e Kommunalvertreter/innen aus den Bereichen Umwelt, Gesundheit, Tourismus, Kul-
tur,

o Kreis-Umwelt- und Gesundheitsamter, Steuerung/Wirtschaftsforderung,

o Lokal tatige Vereinigungen und Akteure des (Kur-)Tourismusgewerbes,

e Lokal tatige Vereinigungen und Akteure des Gesundheitssektors,

o Lokal tatige Vereinigungen und Akteure des Wander- und Sportbereichs,

o Lokal tatige Vereinigungen und Akteure aus dem Wellness-Sektor,

o Lokal tatige Vereinigungen und Akteure des Naturschutzes und der Umweltbildung,

o Lokal tatige Vereinigungen und Akteure mit Naturerlebnisangeboten oder Direkt-
vermarktung,

o Lokale bzw. uberregional tatige Vereinigungen und Akteure zur Selbsthilfe.
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In Abstimmung mit der Naturparkleitung wurden Akteure aus dem Gesundheits- und
Naturschutzsektor und deren Schnittstellen recherchiert, in eine Akteursliste aufgenom-
men und zu den Foren eingeladen. Die Recherche erfolgte Uber bestehende Kontakte der
Naturparkleitung, Internet und das Schneeballprinzip.

Der offene Charakter der Akteursforen bot jedem Akteur die Mdglichkeit, iber eigene
Beitrdge das Forum zu pragen und mit zu formen. Die moderierten Projektsitzungen vor
Ort bildeten mit geregelter Diskussion und Informationsvermittlung durch die Projekt-
leitung und den Naturpark den Rahmen. Bei den Akteursforen handelte es sich nicht um
eine geschlossene Gruppe. Die Akteure kamen vorwiegend aus den Naturparks. Dabei
wurden die Grenzen der Parks jedoch nicht als exklusiv betrachtet. Die Foren haben be-
reits bestehende Strukturen nicht ersetzt, sondern dienten der Koordinierung und Ergén-
zung bei der Entwicklung und Umsetzung gemeinsamer Ziele. Die Ziele bestanden da-
rin,

o eine starkere Vernetzung von Gesundheits- und Tourismusdienstleistern sowie Akt-
euren des Natur- und Landschaftsschutzes in der Region anzustofen,

e natur- und gesundheitsbezogene Alleinstellungsmerkmale der Region zu identifizie-
ren und

e Kooperationen zu initiieren, die einen nachhaltigen positiven Effekt auf Natur und
Gesundheit haben und die Region in besonderer Weise — beispielsweise Uber die
Entwicklung von gemeinsamen Medien oder Veranstaltungen — qualifizieren kon-
nen.

Die Foren tagten im Zeitraum Juni 2007 bis Juni 2008 jeweils bei einer zentral gelege-
nen Institution im Naturpark, um Themen, Ideen und Kooperationen zum gesundheits-
orientierten Naturschutz zu entwickeln. Einige Wochen vor dem Forum erfolgte die Ein-
ladung (kurzfristig schriftlich, im Verlauf hat sich eine vorab versendete ankindigende
E-Mail als hilfreich erwiesen) der Akteure zusammen mit dem Versand der Tagesord-
nung sowie eines Riickmeldebogens. Zu Beginn erfolgte jeweils eine BegriBung durch
die Gastgeber vor Ort, die Naturparkleitung und die Projektleitung. Gefolgt wurde diese
von der kurzen Vorstellung aller anwesenden Akteure und der Projektleitung, da sich in
den Foren jeweils neue Akteure fiir die Mitarbeit interessierten. Um diese Akteure in
den Prozess einzubeziehen und ihnen den ,,gleichen Stand“ zu ermdglichen, erfolgte
jeweils auch noch eine kurze Einfiihrung in das Projekt. In weiteren Blocken wurden der
Verlauf und das weitere Vorgehen des Gesamtprojektes, mit Blick auf die anderen Na-
turparks und das Aktionsforum betrachtet. Des Weiteren wurde ab dem zweiten Ak-
teursforum eine Plattform fur die Berichte in den einzelnen Arbeitsgruppen eingerichtet.
Es wurden verschiedene Moderationstechniken eingesetzt: Neben dem freien Vortrag
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wurden Visualisierungen mittels MS-Powerpoint® oder Flip-Chart bzw. Stellwénden
und den zugehdrigen Materialien eines Moderationskoffers genutzt.

Im Anschluss an das jeweilige Forum wurde ein Ergebnisprotokoll erstellt, per E-Mail
an alle Akteure versandt sowie gemeinsam mit Prasentationen und weiteren Informati-
onsmaterialien auf der Homepage (siehe www.naturparks-und-gesundheit.de) einge-
stellt. Im Verlauf wurde in allen Naturparks etwa ein Akteursforum pro Quartal veran-
staltet. In den einzelnen Naturparks fanden zwischen vier und fiinf Foren (siehe Tab. 1)
statt.

Die inhaltlich-konzeptionelle Arbeit erfolgte in den Naturparks TERRA.vita und Hohes
Venn - Eifel vor allem in Arbeitsgruppen; da sich im Thiringer Wald eine andere Her-
angehensweise entwickelte, wurde hier vor allem in den Foren gearbeitet. Nach dem
letzten Akteursforum erfolgte in den Naturparks TERRA.vita und Hohes Venn - Eifel
ein Pressetermin, um die Ergebnisse in die Offentlichkeit zu transportieren.

3.5.2 Aktionsforen

Die Aktionsforen wurden als tibergeordnete Zusammenkiinfte mit beratender Funktion
eingerichtet. Diese tagten einmal vor Beginn der Arbeit in den Akteursforen, in der Mit-
te und am Ende des aktiven Zeitraums der Projektleitung. Dazu wurden ausgewahlte
tiberregionale Organisationen und Institutionen sowie die Leitungen der Naturparks zu-
sammengefiihrt. Im vorangegangen Projekt ,,Naturschutz und Gesundheitsschutz — Sy-
nergien gemeinsamer Handlungsfelder ist eine Reihe von Personen bzw. Einrichtungen
auf nationaler wie internationaler Ebene kontaktiert worden, die in den thematischen
Bereichen ,,Naturschutz, Umwelt- und Gesundheitsschutz* {iber Erfahrungen und Kom-
petenzen verfugen. Mit ihnen wurde im vorangegangen Projekt ein intensiver Dialog
gefuhrt. Zur Fortfiihrung der positiven Effekte des Austausches, d. h. die Nutzung und
Weiterentwicklung von Forschungsergebnissen und Diskussionsbeitragen, sollte der
Kontakt zu den Personen und Einrichtungen aufrecht erhalten werden, sowie durch wei-
tere Kooperationspartner erganzt werden. Die weiteren Kooperationspartner waren teil-
weise durch das Vorgangerprojekt bekannt, teilweise ergaben sie sich im Prozess der
Partnersuche. Der Austausch konnte neben den beteiligten Naturparks mit folgenden
Institutionen im Rahmen der Aktionsforen realisiert werden:

e Bundesministerium fir Gesundheit (BMG), Bonn,
e Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU), Bonn
e Bundesamt fur Naturschutz (BfN),

e Deutscher Heilbaderverband e. V.,
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Deutscher Wanderverband,

Landesanstalt fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst NRW (LOGD), Biele-
feld/Minster,

Ministerium fir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
des Lands Nordrhein-Westfalen (MUNLYV),

Universitat Bielefeld, Fakultat fir Gesundheitswissenschaften, Arbeitsgruppe 7,
Umwelt und Gesundbheit,

Verband Deutscher Naturparke e.V. (VDN) Bonn.
BUND Sachsen-Anhalt e. V.,

Inhalte des Eréffnungstreffens waren die Projektvorstellung und die Vorstellung beste-
hender Strukturen und Planungen. In der Realisierungsphase erfolgte ein Zwischen-
workshop mit allen Kooperationspartnern, auf dem die bisherigen Arbeiten vorgestellt
und das weitere Vorgehen geplant wurde. Zum Projektabschluss erfolgte ein dritter
Workshop aller Kooperationspartner, in dem eine Ergebnisprasentation erfolgte und die
zukunftige Fortfuhrung des initiierten VVorgehens vorgestellt wurde.
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Abb. 2  Erstes Aktionsforum am 25.01.2007 in den Raumen des BfN, Bonn (Foto: S. Schaf-
fer)



Unterstutzend zu den Aktionsforen fanden finf projektbegleitende Arbeitsgruppen-
Sitzungen (PAG’s) mit kleiner Teilnehmerzahl in unregelmaRigen Abstanden statt.

Tab.1  Workshopiibersicht
In den Naturparks
Termine Hohes Venn - Eifel | TERRA.vita Thiringer Wald
1. Akteurstreffen |25.06.2007 04.06.2007 19.06.2007
2. Akteurstreffen |27.08.2007 27.09.2007 12.09.2007 (entf.)
3. Akteurstreffen |07.11.2007 10.01.2008 10.10.2007
4. Akteurstreffen |19.02.2008 08.03.2008 14.01.2008
5. Akteurstreffen | 10.06.2008 28.05.2008
National
1. Aktionsforum | 25.01.2007
2. Aktionsforum | 22.08.2007
3. Aktionsforum | 11.06.2008
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4 Ergebnisse

Mittels eines Fragebogens, welcher an alle deutschen Naturparks gesendet wurde (Kap.
3.2), wurden drei geeignete und interessierte Naturparks herausgefiltert (Kap. 4.1 und
4.2). Die Identifizierung und Differenzierung relevanter Akteure in den beteiligten Na-
turparks wurde bereits in Kapitel 3.3 beschrieben. Durch die Experteninterviews wurden
die gemeinsamen und unterschiedlichen Interessen, Vorstellungen und Ideen der betei-
ligten Naturparks ermittelt (Kap. 4.3). Diese bildeten die Grundlage fiir die Akteursforen
(Kap. 4.4.1), in denen der Grundstein fur die Selbstorganisation der Akteure gelegt wur-
de. Unterstitzung auf tiberregionaler Ebene boten die Aktionsforen (Kap. 4.4.2).

Die unmittelbaren Produkte dieses VVorhabens sind gegliedert in die Aktivitdten in den
drei beteiligten Naturparks (Kap. 4.5.1), die Kommunikation des Themas Naturschutz
und Gesundheit in der Offentlichkeit (Kap. 4.5.2) sowie die Projekthomepage (Kap.
4.5.3) und die internetbasierte Aktionsdatenbank (Kap. 4.5.4).

4.1 Auswertung des Fragebogens

Je nach Zielgruppe und Vorgehensweise wird in der Literatur von einer Ricklaufquote
von 10 — 90 % berichtet (KLEIN & PORST 2000: 3). Das Interesse an der Thematik konn-
te in der geschlossenen, homogenen Gruppe der Naturparks jedoch geweckt werden und
auch durch die in Kapitel 3.2 getroffenen MaBnahmen konnte eine Ricklaufquote von
67 % erreicht werden. Von 97 angeschriebenen Parks antworteten innerhalb der gesetz-
ten Frist 69 Naturparks (siehe Abb. 1). Alle Informationen des Riicklaufs wurden in eine
Access®-Datenbank eingegeben.

Alle antwortenden Naturparks gaben an, Raum fiir Ruhe und Erholung zu bieten (Tab.
2). Fast flachendeckend fanden sich ebenfalls Angebote flr korperliche Betétigung, ins-
besondere Radfahren und Nordic-Walking; zusatzlich mit regionaler Differenzierung in
knapp der Hélfte der Naturparks Skilanglaufloipen. In etwa drei Finftel der Naturparks
existierten unterhaltene Trimm-Dich-Pfade und Kneipp-Anlagen; etwa gleich haufig
waren Angebote zu Bio-Nahrungsmitteln, und in allen Naturparks wurden Kontakte zu
6kologisch wirtschaftenden Landbaubetrieben unterhalten.

Konkrete Kontakte der Naturparks zu Einrichtungen des Gesundheitsbereichs bestanden
hingegen relativ selten: Nur ein Viertel der Naturparks gab an, Kontakte zu Kliniken in
der Region zu unterhalten, obwohl in tber 80 % der Parks mindestens ein Kurort liegt.
Kontakte zu Gesundheitsbehdrden sowie Praxen von Arzten, Heilpraktikern und Physio-
therapeuten sowie Selbsthilfegruppen bestanden sogar nur ausnahmsweise. Etwas haufi-
ger wurde lediglich der Kontakt zu Krankenkassen gesucht (15 %). Etwa die Halfte der
antwortenden Naturparks hatte Kenntnis von Gesundheitseinrichtungen der Region, die
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mit Naturheilverfahren arbeiten oder den Naturraum als Erholungs- und Erlebnisraum
therapeutisch einbeziehen; hinsichtlich Therapeutischer Landschaften und Healing Gar-
dens konnte dies nur eine Minderheit bestétigen.

Unter den nationalen Programmen, die das Thema Umwelt und Gesundheit bertihren,
war nur die AGENDA 21 allgemein bekannt. Andere, eher gesundheitlich orientierte
Programme (namentlich Aktionsprogramm Umwelt und Gesundheit, Healthy Cities
Programm, 3.000 Schritte extra) waren hingegen nur ausnahmsweise bekannt.

Mehrheitlich gaben die antwortenden Naturparks zwar an, innerhalb des néchsten Jahres
eine Kooperation mit einer Einrichtung des Gesundheitsbereichs anzustreben, aber nur
knapp ein Drittel konnte einen konkreten Projekt- oder Arbeitstitel fur eine Kooperation
benennen.

Tab.2  Ergebnisse der schriftlichen Naturparkbefragung
gesundheitsrelevante Gesundheits- Kontakte der Teilnahme an
Angebote zu einrichtungen mit Naturparke zu Programmen
Ruhe 69 Erholung und 45 Wellness 20 Agenda21 58
Erholung 69 | Erlebnisraum Kliniken 16 | APUG
Radfahren 68 Naturheil- 25 Krankenkassen 10 Healthy Cities 2
Nordic Walking 61 | verfahren Heilpraktiker 8
biolog. Nahrung 41 Therapeutic Physiotherap. 5
Kneipp Anwend. 39 Landscapes/ 12 Selbsthilfe 4
Trimm Dich 3p | Healing Gardens GA 3
Skilanglauf 29 Ankniipfungs- Praxen 2
12
punkten Natur

sonstige 42 sonstige 20 sonstige 11
keine 0 keine 17 keine 4 keine 10

Kooperation mit Kopperations-

okologischer Kurort im Naturpark vorhaben mit

Landwirtschaft Gesundheitssektor
ja 69 ja 57 ja 56

nein 12 konkret benannt 21

27 Naturparks (39 % der Antwortenden, 28 % aller Naturparks) gaben an, an einer Stu-
dienteilnahme interessiert zu sein. Diese positiven Antworten wurden in einem ersten
Schritt unter Berlcksichtigung des beigefugten Antwortschreibens und beigefligten In-
formationsmaterials kategorisiert, woraus sich indirekt eine Motivation zur Studienteil-
nahme ableiten lieR. In die Auswahl der spateren Kooperationspartner ging diese erste
orientierende Bewertung jedoch nicht ein. Das Interesse an der Thematik liel sich durch
Frage 15: ,,Mochten Sie iiber die Ergebnisse dieser Befragung informiert werden?* ab-
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leiten. So gaben doppelt so viele Naturparks (54) an, Interesse an den Ergebnissen der
Befragung zu haben, wie diejenigen die an der Studie teilnehmen wollten. Zur Bewer-
tung der Naturparks wurde ein Score-System flir die Antworten des Fragebogens entwi-
ckelt. Pro Frage konnten jeweils null bis zwei Punkte erreicht werden. Insgesamt war so
eine maximale Punktzahl von 15 Punkten zu erreichen. Die 27 Naturparks erreichten 5 -
15 Punkte.

Tab.3  Fragen und ihre Punktzuordnung

Frage Punkte
Angebote im Naturpark 0-2 +1
Anzahl Programme 0-1
Spezielle Personen 0-1
Themenwege/ Routen 0-1
Kurorte/ Heilbader 0-1
Kooperation mit dem Gesundheitssektor 0-2
Programme Umwelt & Gesundheit 0-1
Produkte 0-1
Okolandbau 0-1
Einrichtungen 0-1
Anknupfungspunkte Natur 0-1
Kooperationen 0-1

Die Fragebogen aller Naturparks, die mehr als zehn Punkte erreicht hatten, wurden da-
raufhin nochmals eingehend gewichtet und eine Vorauswahl von sieben Naturparks er-
folgte anhand einer genauen Kontrolle der Fragebdgen. Diese wurden auf einer PAG-
Sitzung mit Vertretern des BfN, BMU, IHPH und VDN im November 2006 vorgestellt
und diskutiert, um zu einer endgiiltigen Auswahl zu kommen. Im Diskussionsprozess
wurden schlieBlich die drei Naturparks TERRA.vita, Hohes Venn - Eifel und Thuringer
Wald ausgewahlt. Alle ausgewahlten Naturparks verfiigen tber Alleinstellungsmerkma-
le fur dieses F&E-Vorhaben und bieten vielfaltige Angebote im Bereich Gesundheit,
auch weil zahlreiche Kurorte, Heilbader und Erholungsorte dort angesiedelt sind (siehe
Abb. 3).
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Abb.3  Die ausgewahlten Naturparks

4.2 Beschreibung der Naturparks

Die nachfolgende Beschreibung der drei Naturparks geht auf die geografische Lage und
Besonderheiten, die Schwerpunkte und Angebote und auf die Organisationsform ein.

4.2.1 Der Naturpark TERRA.vita

Der landerlbergreifende Naturpark und UNESCO-Geopark TERRA.vita (Nordlicher
Teutoburger Wald, Wiehengebirge und Osnabriicker Land inkl. Ankumer Hohen) er-
streckt sich auf einer Flache von ca. 1.200 km? in Nordwest-Stidost-Richtung libellen-
formig mit zwei Asten Uber eine Breite von gut 120 km. Die Nordost-Siidwest-
Erstreckung ist auch im Zentralbereich rund um Osnabriick mit 30 km wesentlich gerin-
ger (siehe Abb. 4). Die Aste folgen dem Verlauf der Schichtrippen von Teutoburger
Wald und Wiehengebirge sowie der Ankumer Hohen im Nordwesten und erreichen nur
selten mehr als 8 km Breite.

Ein wesentlicher Schwerpunkt des Naturparks liegt auf der Inszenierung der geologi-
schen und damit assoziierten landschaftsraumlichen Vielfalt. Wéahrend die Ankumer
Hohen im Nordwesten vornehmlich eiszeitlich gepragt sind (vor allem Endméranen und
Sanderflachen), treten entlang der Schichtrippen von Teutoburger Wald und Wiehenge-
birge Gesteine des gesamten Erdmittelalters zutage, die durch die Bruchfaltentektonik
des Tertidr heutzutage in direkter rdumlicher Nachbarschaft teils aufgeschlossen, oft-
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mals jedoch durch méchtige Lossdecken tiberdeckt sind. Die Niederungen insbesondere
zur norddeutschen Tiefebene hin waren urspriinglich durch grofle Torfmoore dominiert.
Westlich von Osnabriick treten durch die Einwirkung des sogenannten Bramschen Plu-
tons im Aufwélbungsbereich sogar metamorph tberprégte Gesteine des Karbon zutage,
die man ansonsten erst wieder im Steinkohlenrevier sudlich des Minsterlandes antrifft.
Auf diese Weise sind auf klrzester Strecke ca. 400 Millionen Jahre Erdgeschichte nahe-
zu lickenlos erlebbar. Entlang von Briichen dringen bis zum heutigen Tage Solen aus
Zechsteinsalz oder aus der Laugung von Gesteinen des Erdmittelalters an die Erdober-
flache und werden zum Teil flr therapeutische Zwecke genutzt.

Naturpark
Nie achsen TERRA.vita

Legende

Vechta Vechta Kreis

LK Osnabriick 2 SK Stadtkreis
1] K Landkreis

Minden-Libbecke [:I Landergrenze

% TERRA. vita
Steinfurt \ &

Herford i l\'x

I I ]
o 25 50
- Kilametar
Giitersloh 8K 11 250.000
Sielefeld Kaeqoaphia € Hisar, BPH 2000
Daenguelie:
Fachiche Srundags LAMS-Dund DN 2005
Nordrhein-\Westfalen Topocsbehtschih Giuiviigs: & Vienwisungsmii
R ;\/ walungen der Liander und BKG 2003

Abb.4  Die,Libelle” des Naturparks TERRA.vita

Dariiber hinaus ist der Naturpark von grof3er archdologischer Bedeutung (z. B. durch die
Varus-Schlacht 9 n. Chr. und die Entwicklung der Torfmoore) und durch eine grole
Dichte an Heilbadern (Bad Rothenfelde, Bad Laer, Bad lburg, Bad Essen), Kur- und
Erholungsorten (z. B. Tecklenburg) gepragt. Auf diese Weise besteht ein direkter Bezug
zum Thema Gesundheit, zumal die Naturparkregion in der zweigeteilten
Gesundheitsregion (Osnabriicker Land sowie Ostwestfalen-Lippe) sich durch einen
Uberdurchschnittlich hohen Anteil an Beschéftigten im Gesundheits- und Sozialsektor
(14 % im Osnabriicker Land) auszeichnet.
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Abb.5  Gradierwerk und Kneippanwendung (Quelle: Miinch Fotodesign Georgsmarienhiitte)

Der Naturpark TERRA.vita wurde im Jahr 1962 als Zweckverband gegriindet. Die
hauptamtliche Geschaftsfiihrung nimmt Hartmut Escher, gleichzeitig Leiter des Umwel-
tamts des Landkreises Osnabriick, wahr. Der Naturpark finanziert sich tber eine kleine
Personal- und Sachmitteldecke hinaus insbesondere (ber Drittmittelvorhaben und ver-
steht sich als Mittler einer nachhaltigen Regionalentwicklung. Durch die Mitgliedschaft
im Netzwerk der UNESCO-Geoparks ist der Naturpark zudem international sehr gut
aufgestellt. So richtete der Naturpark im Jahr 2008 in Osnabriick die dritte internationale
Geopark-Konferenz aus.

4.2.2 Der Naturpark Hohes Venn - Eifel

Der deutsch-belgische Naturpark erstreckt sich auf einer Gesamtflache von ca.
2.700 km? und beriihrt dabei neben den deutschen Bundeslandern Nordrhein-Westfalen
(1.600 km?) und Rheinland-Pfalz (400 km?) auch das belgische Nachbarland (Provinz
Luttich: 700 km?). Dieser grenziberschreitende Naturpark beriihrt in Nordrhein-
Westfalen die Landkreise Aachen, Diiren und Euskirchen sowie die Stadt Aachen. Auf
der Seite von Rheinland-Pfalz sind es die Landkreise Bitburg-Priim und Daun, in denen
Teile des Naturparks liegen (siehe Abb. 6). Im Rahmen dieses Projektes beschréankte
man sich auf den nordrhein-westfalischen Teil.

Der Besucher dieses Naturparks trifft auf eine sehr abwechslungsreich gepragte Land-
schaft mit zahlreichen kleinen und groRen Naturrdumen. Auf der deutschen Seite bietet
die Kalkeifel eine einzigartige Artenvielfalt, die Hocheifel weite und bewaldete Bergho-
hen und die Vulkaneifel ausgedehnte, vulkanisch geprégte Natur- und Kulturland-
schaftsformen
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Abb. 6  Ubersicht Naturpark Hohes Venn - Eifel

Auf belgischer Seite ist eine einzigartige Hochmoorlandschaft (,,Hohes Venn®) noch in
ihrer natlrlichen Formation zu erleben und zu erkunden. Abgerundet wird das Bild von
wasserreichen Talsperren und Heckenlandschaften.

Ein besonderes Augenmerk liegt hier auf den ausgepragten Naturschutzgedanken - viele
dieser Naturrdume wie das Hohe Venn, die Alendorfer Kalkriften, die Schonecker
Schweiz und der Kermeter stehen unter besonderem Schutz und sind ausgewiesen als
ausgedehnte Naturschutzgebiete. Hervorzuheben ist, dass sich Zentrum des Naturpark-
gebietes der einzige Nationalpark Nordrhein-Westfalens, der Nationalpark Eifel, befin-
det.

Die verschiedenen Landschaftsformen kénnen in sehr unterschiedlicher Weise erkundet
werden: zu Fulk, per Boot oder aber auch per Pferd und Planwagen. Zu den touristischen
und kulturlandschaftlich interessanten Besonderheiten, die man dabei entdecken kann,
sind neben den knapp 15 Stauseen und Talsperren auch historische Ortskerne und tber
100 idyllische Burgen und Schl@sser, Steinzeithéhlen, herausragende Rémerbauten und
die historisch eindriicklichen und heute 6kologisch wertvollen Uberreste der sogenann-
ten Westwallanlage zu zéhlen. Vielfaltige touristische Veranstaltungsangebote zu den
Themen: Naturkunde, Erdgeschichte, Bergbaugeschichte sowie Wald-, Land- und Was-
serwirtschaft sollen die Besucher fur die Landschaft und die in ihr enthaltenen Kultu-
relemente begeistern. Gleichzeitig werden in mehreren Besucher- und Naturpddagogi-
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schen Zentren des Naturparks immer wieder Projekte zur Umweltbildung und zu Um-
welt- und Naturschutz vorgestellt, um den Besucher fir diese Themen zu sensibilisieren
und zu interessieren.

Der Naturpark Hohes Venn - Eifel legt einen Schwerpunkt auf die Barrierefreiheit und
baut dies in zahlreichen Projekten und Attraktionen immer weiter aus. In der Initiative
,,Eifel barrierefrei — ein Natur- und Landschaftserlebnis fur Alle arbeitet man mit den
Gemeinden, dem Nationalpark Eifel und verschiedenen Institutionen Hand in Hand.
Viele Forderprojekte wurden in diesem Bereich bereits getatigt und die Naturparkleitung
entwickelt stdndig neue Konzepte, um das barrierefreie Naturerlebnis zu optimieren.
Beispielsweise halten Infozentren, z. B. in Heimbach und Nideggen-Briick, Informatio-
nen in Brailleschrift fur die Besucher bereit, ebenso sind die umgebenden gastronomi-
schen Einrichtungen an Menschen mit Behinderungen angepasst, um einen angenehmen
Aufenthalt fiir jedermann in der Natur zu gestalten. Daneben gibt es die Mdglichkeit des
Einsatzes von Gebardesprachdolmetschern, und die Webplattform ,,Eifelblicke” bietet
dem Besucher einen barrierefreien Blick von ausgewéhlten Aussichtspunkten der Regi-

Abb. 7 Aussichtsturm und ,,Eifelblick” (Quelle: Naturpark Nordeifel)

Fiir Wanderbegeisterte gibt es neben ,,normalen Wanderwegen auch extra angelegte
breite Wander- und Rundwege (z. B. die Kakushohle bei Mechernich) fir Rollstuhlfah-
rer. Ein besonderes Erlebnis bietet hierbei der barrierefreie Landschaftspfad an der Ei-
felhéhenklinik in Marmagen. Dieser richtet sich mit verschiedenen Tastmodellen, z. B.
von Bienen und Schmetterlingen, einem Bauerngarten mit erklarender Brailleschrift und
Klangerlebnissen aus Holz besonders an blinde Menschen (NATKO 2007: 54f). Gleich-
zeitig bietet die Klinik fir ihre Patienten aus den Fachabteilungen fur Innere Medizin,
Orthopadie/Traumalogie und Neurologie RehamalRnahmen inmitten der abwechslungs-
reichen Landschaft der Nordeifel an und leistet somit einen Beitrag zur schnelleren Ge-
nesung ihrer Patienten.
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Abb. 8  Eifelhéhen-Klinik in Marmagen

Neben der Eifelhdhenklinik sind weitere Klinik-, Reha- und Kureinrichtungen im Na-
turpark angesiedelt, die dem Besucher bzw. Patienten einen erholsamen Genesungsauf-
enthalt inmitten der vorhandenen Heilklimate anbieten.

Der Gesundheitsaspekt wird im ganzen Naturparkgebiet einerseits durch die verschiede-
nen Sporteinrichtungen fir alle (Wandern, Nordic Walking, Radfahren, einige Winter-
sportmdglichkeiten, Hochseilgarten) bedient. Zum anderen lasst der Park Raum fir Er-
holung/Genesung und Kuraufenthalte in den verschiedenen anséssigen Kurkliniken.?!

Der seit 1960 bestehende Naturpark ist ein eingetragener Verein und versteht sich als
Dienstleister und Innovator fur die Region. Geleitet wird er durch den Geschéftsfiihrer
Jan Lembach. Die geringe Anzahl von insgesamt sechs Mitarbeitern wird auch als Stér-
ke verstanden, da sie eine grol3e Flexibilitat bietet. Die Finanzierung der Geschéftsstelle
erfolgt tiber einen Grundhaushalt fur die Stelle des Geschaftsfiihrers; der weitere Bedarf
muss Uber Fordermittel generiert werden. Der Verein sowie die Kreise, Stadte und
Kommunen als Tréager des deutschen Naturparks haben mehrere hundert private Mit-
glieder. Finanziell sind die Kreise Aachen, Diren, Euskirchen, Bitburg-Priim und Daun,
die Stadt Aachen und die im Naturpark gelegenen Gemeinden die Hauptbeteiligten.??

2L AuBerhalb des nordrhein-westfalischen Teils des Naturparks existieren weitere Projekte und Ange-

bote mit Gesundheitsbezug, wie der Herba Sana Garten in Biitgenbach-Elsenborn (Belgien) mit tiber
200 Heilkrdutern oder die Infostitte ,,Mensch und Natur“ in Priim / Rheinland-Pfalz (siehe hierzu
Landschaftsverband Rheinland 2007), auf die an dieser Stelle nicht nidher eingegangen wird.

2 htp://www.naturpark-hohesvenn-eifel.de/go/eifel/german/Naturparkverwaltung/Verein.html
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4.2.3 Der Naturpark Thuringer Wald

Der Naturpark Thuringer Wald erstreckt sich auf einer Lange von 130 km und einer
Breite von bis zu 35 km von Eisenach im Norden bis nach Saalfeld und Sonneberg im
Siidosten auf einer Flache von rund 2000 km? (siehe Abb. 10). Gepragt ist er durch ei-
nen breiten Mittelgebirgszug, iiber den sich der ,,Rennsteig”, ein Fernwanderweg, mit
einer Lange von 169 km zieht (VERBAND NATURPARK THURINGER WALDE. V. & DBU
2006: 7).

Abb. 9

Landschaftlich besonders reizvoll ist dabei der Gegensatz zwischen Héhen und tiefen
Télern mit steilen und steilsten Hangen. Hochste Erhebungen des mittleren Thuringer
Waldes sind beispielsweise der Grofle Beerberg (982 m 1. NN) und der Schneekopf
(978 m 1. NN). Nach Nordwesten werden die Hohen geringer (bei Tambach-Dietharz
unter 900 m 0. NN), bei Eisenach senkt sich das Gebirge auf unter 500 m t. NN und ist
hier nur noch knapp 10 km breit. Gegen Siuidosten sinken die Hohen auf 800 m . NN
und darunter. Porphyre bauen die erwdhnten hochsten Gipfel, Felsen und Felswéande
(Falkenstein bei Tambach-Dietharz) auf. Am nordwestlichen Anfangspunkt des Renn-
steiges zwischen Horschel (196 m G. NN) bis etwa zur Hohen Sonne (434 m (. NN) bei
Eisenach bietet sich ein Gebiet armer Eichen-Buchen-Walder. Daneben gibt es aber
auch weitlaufige Fichten-, Buchen-, Laub- und Mischwaélder und teilweise urwiichsige,
unter Schutz gestellte, Naturelemente zu entdecken.

Heilkrautersammler im Naturpark Thiringer Wald (Quelle: Florian Meusel)

(25.08.2009)
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Zahlreiche verschiedenartige Kulturlandschaften, mit Obstalleen, Bergwiesen und darin
eingelassenen Bergdorfern runden das Landschaftsbild ab. Der Naturpark umfasst des
Weiteren die sogenannte Talsperrenregion um die Alte Gothaer- (auch Talsperre Tam-
bach-Dietharz genannt), die Schmalwasser-, die Ohra- sowie die Litschetalsperre. Auch
das 170 km? groRRe Biospharenreservat Vessertal-Thiringer Wald wird vom Naturpark
umschlossen. Dieses Biospharenreservat ist aus dem Naturschutzgebiet Vessertal
(Schutzstatus seit 1939) hervorgegangen® und befindet sich in der Mitte des Naturparks.
Das Landschaftsbild wird hier durch Bergfichten- und Buchenmischwald, Bergwiesen,
Bachtéler und Hochmoore gepragt. Die Naturschutzarbeit zeigt sich einerseits besonders
in der Anwendung umweltvertraglicher Landnutzungen (bspw. Streuobstwiesen), der
Einrichtung von Naturschutzgebieten und Biosphérenreservaten und dem Schutz von
Landschaftselementen. Aber auch Kulturlandschaftselemente werden gepflegt. Anderer-
seits wird seitens der Naturparkverwaltung in den verschiedenen Reservaten und Natur-
schutzzentren eine intensive Aufklarungsarbeit betrieben, um der ansassigen Bevolke-
rung die Notwendigkeit von Schutz und Erhalt der Natur nahe zu bringen.
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Abb. 10  Ubersicht Naturpark Thiiringer Wald

2 hitp://www.sei-gmbh.com/nptw2008_wwwroot/default.asp
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Abb. 11  Station auf einem Olitatenrundwanderweg

Neben den genannten naturrdumlichen Attraktionen zeichnet sich die Region durch ein
groBes und breit geféchertes touristisches Angebot aus. Vor allem vom Wandertouris-
mus wird hier profitiert und man pflegt konsequent das Image des ,,griinen Herzens von
Deutschland“®*. Der Rennsteig gilt als das Aushangeschild der Region und zieht alljahr-
lich, auch durch verschiedene GroRveranstaltungen, Besucher aus dem gesamten deut-
schen Raum an. Besonders hervorzuheben ist hier das Angebot einer sogenannten ,, Thi-
ringer Wald Card“®. Diese entstand in Kooperation mit dem Naturpark, verschiedenen
touristischen Einrichtungen und den 6ffentlichen Verkehrsbetrieben. Die Angebote, u. a.
der Besuch von Burgen und Schldssern, Museen, Hohlen und Bédern sowie die Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel werden hier zusammengefasst und in einem attraktiven
Bundel dem Touristen zur Verfligung gestellt. Es beinhaltet neben einem gut ausgebau-
ten Rad- und Wanderwegenetz sowie einem Olitatenrundwanderweg® ein Angebot an
verschiedenartigen Themenrouten (KlassikerstraBe, Spielzeugstrale, Porzellanstralie,
Schieferstralle). Diese Themenrouten, die teilweise durch den gesamten Naturpark fih-
ren, wurden auf einem Hauptthema aufbauend entwickelt und fur Familien und Ge-
schichtsinteressierte konzipiert. Daneben wurde eine 450 km lange Naturpark-Route
entwickelt, die sich besonders an die motorisierte Zielgruppe richtet und dabei an ca.
130 touristischen Attraktionen vorbeifuhrt.

2 http://www.naturparke.de/park_info.php?nid=13

http:/Amww.sei-gmbh.com/twcard_wwwroot/default.assp

% Aus Meyers Konversationslexikon, Bd. 12, Ausgabe 1877: ,,Olititen - alle Arten von Olen und Es-
senzen und wohlriechenden Wassern etc., welche in Waldgegenden als Arzneimittel und Parfiime-
rien fabriziert und von umherziehenden Olitdtenhéndlern in den Handel gebracht werden.*
(http://www.olitaetenland.de/oli2/index.php?option=com_content&task=view&id=17&Itemid=32)
(17.08.2009)
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Der Aspekt einer barrierefreien Nutzung des Naturparks wird durch die Modellregionen
Tambach-Dietharz, Georgenthal, Ohrdruf und Oberhof bedient. Hier wurden spezielle
Attraktionen konzipiert, die auch Menschen mit Einschrankungen einen erholsamen
Aufenthalt in der Natur ermdglichen sollen. Ein rollstuhlgeeigneter Wanderweg bspw.
fuhrt den Besucher auf einer Strecke von ca. 12 km rund um die Ohrtalsperre. Auch im
Winter sind diese Wege gut nutzbar und bieten eine abwechslungsreiche Landschaft und
Erholung flr jedermann. Nicht nur Rollstuhlfahrer kénnen die vielfaltigen Angebote
nutzen, auch fur Sehbehinderte, Blinde und lernbehinderte Menschen wurden spezielle
Angebote geschaffen, um jedem die Natur und seine erholsame Wirkung nahe zu brin-
gen. Diese Initiative wird unter dem Slogan ,,Urlaub ohne Grenzen“ vonseiten des Na-
turparks gefordert (NATKO 2007: 68f).

Der Gesundheitsaspekt wird im Naturpark Thiringer Wald durch viele Kurorte bedient,
denn die Region besitzt ein gesundheitsforderndes Reizklima. Kurorte wie bspw. Ober-
hof sind bei erholungs- und gesundheitsbewussten Urlaubern genauso beliebt wie bei
Sportlern. Gerade der Luftkurort Oberhof bietet neben dem gesunden Reizklima gute
Wintersportmdoglichkeiten mit Abfahrtski und mehreren Hundert Kilometer gespurten
Loipen und Skiwanderwegen.

Der Naturpark besteht seit 1990 und bietet mit seiner Geschéftsstelle in Friedrichshéhe
nach Angaben des Geschaftsfiihrers Florian Meusel ,,Alles an einer Stelle*. Ausstellung,
Lehrpfad, Filmmaterial und altersgerechte Fiihrungen sind hier gebtindelt. Die vier Fest-
angestellten sowie weitere Mitarbeiter aus Projekten bieten den Besuchern auch am
Wochenende kompetente Filhrung zu Flora und Fauna der Region. Im Verband Natur-
park Thiringer Wald e. V. sind sieben Landkreise, eine kreisfreie Stadt, ca. 50 Stadte
und Gemeinden mit insgesamt 120 Ortschaften, 20 Vereine und Verbénde sowie weitere
Einzelpersonen als Mitglieder vereint. Der Verband bundelt, koordiniert bzw. bearbeitet
fachlich die lokalen VVorschldge und bringt sie in die Gremien zur Finanzierung ein. Die
Mitgliedsbeitrage werden sinnvoll und effektiv als Grundlage fur weitreichende und
ausdrucksvolle Projektférderungen des Freistaates, des Bundes oder der Europdischen
Union eingesetzt. Die Verzahnung und Verkniipfung von Tourismus, Landschaftspflege,
Besucherinformation bestimmen die nachhaltige Regionalentwicklung aus der Region
fiir die Region.

4.3 Auswertung der Experteninterviews

In der empirischen Sozialforschung werden je nach Erkenntnisinteresse und themati-
schen Beziigen fur Experteninterviews verschiedene Auswertungsmethoden angewen-
det. Im vorliegenden Fall wurden Kommunikationsinhalte, d. h. zentrale Aussagen aus
den mitgeschnittenen Interviews zunéchst fallbezogen, d. h. fir jedes einzelne Interview,
und spater falllibergreifend, d. h. entlang zentraler Themen aller geftihrten Interviews in
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den Naturparks, herausgearbeitet. Diese wurden fur den vorliegenden Bericht nach den
in Kapitel 3.4 genannten Bereichen strukturiert und weiter verdichtet. Neben den erhal-
tenen Informationen bildete die sozial-emotionale Begegnung im Rahmen der Experten-
interviews den Startpunkt einer Zusammenarbeit mit den Akteuren aus dem Natur- und
Gesundheitssektor in den Naturparks. Diese kénnen somit auch als Vorbereitung der
Akteursforen gesehen werden. Die Interviews sollten ein Abbild der alltdglichen Arbeit
und damit Anknipfungspunkte fiir Synergien von Natur und Gesundheit fur die Projekt-
leitung aufzeigen. Das personliche Gespréch bildete die Basis fur eine Kommunikation
auf gleicher Ebene.

4.3.1 Der Naturpark TERRA.vita

Von Mai bis Anfang Juli 2007 wurden die zuvor in Zusammenarbeit mit dem Naturpark
und verschiedenen Behodrden sowie im Schneeballverfahren identifizierten regionalen
Akteure mit erwarteter Multiplikatorenfunktion befragt. Insgesamt wurden 20 Personen
interviewt. Hiervon hatten neun ihren Aktionsschwerpunkt in Niedersachsen, acht in
Nordrhein-Westfalen, drei waren landerlbergreifend aktiv. Die Geschlechterverteilung
war fast ausgeglichen (neun Frauen, elf Méanner). Wichtige Charakteristika der Inter-
viewpartner/innen fasst Tabelle 4 zusammen.

Zwolf der Befragten gaben an, (meist) ehrenamtlich fiir einen Verein tatig zu sein, wo-
bei Mehrfachfunktionen (z. B. Mitarbeiter/in in einer Kommunaleinrichtung) die Regel
waren. Auffallend ist der vergleichsweise geringe Anteil solcher Interviewpartner/innen
aus dem origindren Naturschutz- oder Gesundheitssektor (je 6), wohingegen die The-
menfelder Naturerlebnis (12) und Regionalentwicklung (13) als Querschnittsthemen
oftmals Kernbereiche der Interviewten darstellten.

Die meisten Interviewten (15) waren entsprechend interdisziplindr ausgerichtet. Fast alle
Interviewten verfugten tber einen grofRen Kenntnis- und Erfahrungsschatz in ihrem Ta-
tigkeitsspektrum, ein Umstand, der mit der funktionalen Ebene der Befragten (Konzep-
tions-, Beratungs- und Entscheidungsebene) sehr gut korrelierte. Allerdings gaben nur
sechs Personen an, Erfahrungen mit Naturschutz und Gesundheit zu besitzen. Dieses
Spektrum spiegelt auch das Aktivitats- und Erfahrungsspektrum aller Akteure wider
(s. u.). Die Befragten gaben uber die Benennung von Projekten hinaus zahlreiche sehr
gute Anregungen, benannten weitere potenzielle Akteure und zeigten durchweg eine
mindestens positiv-abwartende Haltung.
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Tab.4  Anonymisierte Charakterisierung der Interviewpartner und Interviewpartnerinnen im

Naturpark TERRA.vita
Interviewpartner/innen
Betrachtete Kriterien Gesamt
E1|(E2|E3|E4| E5| E6| E7 | EB | E9 | E10 |E11| E12 | E13 | E14 | E16 | E16 | E17 | E18 | E19 | E20
g Kommunal-/Kreiseinrichtung X | X X X X X X X 8
3 Forschungseinrichtung X | X X 3
s Firma/Gesellschaft/ X X X X X X X X 8
g Verband/Verein X X | X | x| x| x| x|x X X | X X 12
- Stiftung X X X 3
Gesundheitssektor X X X X | X X 6
Sport, (Rad-)Wandern X X | X | X X X 6
Ernahrung X X X | X X X X 7
Landwirtschaft X X | X X | X | X X X 8
E Kur & Wellness X X X X X X X 7
2 Tourismus X [ x x| x X | x X | x X 9
o Naturschutz X X X X | X X 6
(Natur-)Erlebnis X | X | X | X | X X X X X X X X 12
Umweltbildung X | X | X | X X X | X X 8
Regionalentwicklung X | X X | X | X | X | X|[X]| X X X | X X 13
Wirtschaftsforderung X | X X X X X 6
® Entscheidung X | X X | X X | X | X| X | X | X | X X | X | X X 15
§ Forschung X | X X X | X 5
w Konzeption u. Beratung XX | X | X | X | X X | X|X X X X X X X X X X X X 20
“ Durchfiihrung X X | X | X | X X X | X | X | X | X | X 12
s Prasident/Direktor/Vorsitz X X | X X X 5
g Geschaftsflihrung X X X X | X X X X X X X 11
| Abt-/Ref-/Fachgebietsleitung | X | X X| X | X X X 7
~ Hochschullehrer X | X X 3
E] - Strukturen, Organisation XX | X | X | X | X | X | X|X X X X X X X X X X X 19
% °g’, Interdisziplinaritat X X| X | X| X | X X | X X | X | X | X | X | X X 15
E 2 Naturschutz X | XX X X | X X 7
2 % Gesundheit X X X X X X X X X X 10
W Naturschutz und Gesundheit X | X| X X | X X 6

a) Die Befragten zeigten sich fast ausnahmslos (18 von 20) sehr aufgeschlossen gegen-
uber der Thematik und zeichneten sich oftmals durch ein besonders weit gefasstes Ver-
standnis der Begriffe Natur(schutz) und/oder Gesundheit aus. So wurden Natur-,
Umwelt- und Ressourcenschutz in den meisten Féllen — sicherlich auch als Folge der
interdisziplindren Ausrichtung der Mehrzahl der Befragten — als Einheit und als Gesell-
schaftsaufgabe betrachtet. Natur und Landschaft erfiillen hierbei aus einer klar anthro-
pozentrierten Sichtweise heraus eine Kulissen- und Nutzfunktion fiir den Menschen,
weshalb die Bevolkerung fir den Erhalt und die nachhaltige Entwicklung von Natur und
Landschaft Sorge zu tragen habe. Auch die nationale bis globale Wirksamkeit und resul-
tierende Aufgabe der Menschen wurde thematisiert, wobei hier zumeist einzig der Kli-
maschutz konkret benannt wurde. In den wenigsten Fallen (4 von 20) wurde der Begriff
Naturschutz zundchst eher eng unter Bezugnahme auf die Formulierungen im Bundesna-
turschutzgesetz gefasst.

Den Begriff Gesundheit assoziierten alle Interviewten unabhéngig vom beruflichen Hin-
tergrund primdr mit physischem und psychischen ,,Wohlbefinden* und nicht mit ,,Ab-
wesenheit von Krankheiten oder Behinderungen®. Soziales Wohlbefinden wurde hinge-
gen weniger mit Gesundheit in Verbindung gebracht.
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Vereinzelt konnten bereits bestehende Kontakte oder Kooperationen zwischen dem Na-
turschutz- und Gesundheitssektor erkannt werden. Diese wurden allerdings oftmals erst
durch Nachhaken als solche von den Interviewten realisiert. Dies galt beispielsweise fir
Vorhaben, die auf die Verknipfung von gesunder Erndhrung und regionalen Produkten
oder die Verbindung von Naturerlebnis und Bewegung abzielten, wie nachfolgende Bei-
spiele aufzeigen. So stellte sich heraus, dass der Kreis Herford in das bundesweite Vor-
haben ,,Kids Vital“ des BMELV und BMG (Kinderleicht-Regionen) sowie in die Platt-
form ,,Erndhrung und Bewegung™ (beide Projekte koordiniert von der BLE) eingebun-
den ist und im Zuge dessen u. a. sogenannte Spurnasenpfade fur Kinder und Junggeblie-
bene entwickelt hat. Die Brancheninitiative Gesundheitswirtschaft des Landkreises Os-
nabruck war bereits im Vorfeld aktiv geworden, um eine ,,TERRA.peutische Land-
schaft” zu entwickeln. Ferner ergab ein Interview eine intensive Kooperation eines regi-
onalen Naturschutzvereines (ANTL - Arbeitsgemeinschaft fiir Naturschutz Tecklenbur-
ger Land e. V.) zu einer Kurklinik, im Zuge dessen u. a. Naturerlebniswanderungen mit
Patientinnen und Patienten der Psychoonkologie realisiert wurden. Des Weiteren wur-
den die sogenannten ,,.Bauernbdder” entlang des Wiehengebirges (heutzutage kleine,
spezialisierte Kur- und Wellnessbetriebe) als potenziell bedeutsam identifiziert, da diese
aufgrund des geringen Ertrags ihrer Ressourcen (meist Sole oder Moor) zur nachhalti-
gen Bewirtschaftung gezwungen sind. Ein im Projektgebiet ansassiger Lern- und Erleb-
nisort (Regionales Umweltbildungszentrum Lernort Noller Schlucht) unterhélt zudem
einen (Heil-) Krautergarten.

b) Bereits im Vorfeld der Interviews wurden in Gesprachen mit Vertretern des Natur-
parks TERRA.vita potenzielle Themen und Handlungsfelder benannt, und diese wur-
den in den Interviews Klar bestatigt und ergénzt. Mehrfach wiesen Interviewte auf die
ausgezeichnete gesundheitswirtschaftliche Lage der Region und die Verschneidung
gleich mehrerer Gesundheitsregionen hin. Eine weitergehende Profilierung der Gesund-
heitsregion unter Nutzung von Natur und Landschaft (jedoch weitestgehend als Kulisse)
wurde mehrfach gefordert. Als weiteres Thema fiir eine Verknipfung von Natur und
Gesundheit wurde ,,gesunde Erndhrung mit regionalen Produkten® erachtet, zumal es
hier bereits mehrere Initiativen (u. a. durch Slow Food in Osnabriick, die ANTL e.V.,
s. 0., das WABE-Zentrum der FH Osnabriick, Profilierung des Mihlenkreises Minden-
Libbecke) gab. Schliellich ergab sich noch ein weiteres Themenfeld Uber die Natur-
und Gesundheitshildung mit einer starken Betonung des Naturerlebnischarakters. In die-
sem Kontext wurde von zwei Interviewpartnern die besondere Bedeutung des therapeu-
tischen Reitens in der Region hervorgehoben.

c) Die Stéarken des Naturparks TERRA.vita liegen, und dies wurde sehr deutlich und
akzentuiert von mehreren Interviewten angesprochen, zunéchst einmal nicht in dessen
Namen, handelt es sich hierbei doch um einen Kunstbegriff, um den urspringlichen Ti-

57



tel ,,Naturpark nordlicher Teutoburger Wald, Wiehengebirge und Osnabriicker Land* zu
umgehen. Andererseits bleibt solch ein Name mit einer bestimmten Assoziation im Ge-
déachtnis und erdffnet fir das Marketing ein weites Aktionsfeld. Eine groRe Starke des
Gebietes liegt in der relativen Nahe zu groRBen Agglomerationsrdumen (Ruhrgebiet,
Bremen, Hamburg, Hannover, Niederlande) sowie in der geologischen Vielfalt und der
resultierenden grofRen Dichte an Kurorten und nutzbaren Naturheilmitteln. Weitere Star-
ken sind oftmals mit einzelnen Institutionen (z. T. bereits genannt, aber auch die von
Bodelschwingh’schen Anstalten ,,Bethel” in Bielefeld, die Versandapotheke Sanicare,
die Herzzentren Bad Oeynhausen und Rothenfelde) verbunden. Allerdings ergaben sich
ebenso Barrieren, so durch eine unterschwellige Konkurrenz mit dem angrenzenden Na-
turpark ,,Teutoburger Wald/Eggegebirge* und durch die Landesgrenze, die inshesondere
in den Verwaltungen eine wesentliche Barriere darstellt. Darliber hinaus gestaltet sich
die wirtschaftliche Situation in dem Naturpark TERRA.vita sehr unterschiedlich, wes-
halb manche Kommunen und Kreise — wiederum auch als Konkurrenten — eine zu starke
Kooperation (trotz anderslautender AuRerungen im Interview) offenbar scheuten.

d) Ubertragbare Erfahrungen (nicht zwangslaufig nur positive) aus bereits durchge-
fuhrten Vorhaben in der Region wurden von mehreren Interviewten benannt. So hatte es
Ende der 1990-er Jahre eine Agenda-Initiative zur nachhaltigen Entwicklung der Kuror-
te des Gebietes gegeben. Diese war jedoch aufgrund der damaligen Konkurrenz der Ak-
teure im Ansatz gescheitert. Auf der anderen Seite konnte auf die gesundheitswirtschaft-
liche Bedeutung der Region verwiesen werden, die auch ein gelungenes Beispiel inno-
vativer und frihzeitiger Anpassungen an eine veranderte gesamtpolitische Lage dar-
stellt. Diese Anpassungen sind im Kur- und Tourismussektor jedoch noch nicht im glei-
chen Mafe vollzogen.

4.3.2 Der Naturpark Hohes Venn - Eifel

Es wurden insgesamt sechs Interviews in den Monaten Mai und Juni 2007 gefiihrt. Dazu
konnten ein Akteur aus dem Umfeld Natur/ Naturschutz und jeweils zwei Akteure aus
dem Umfeld Gesundheit und Barrierefreiheit befragt werden. Eine Vertreterin aus dem
Tourismussektor wurde interviewt. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer zeigten eine
grolRe Aufgeschlossenheit gegeniiber der Thematik und konnten von eigenen Kooperati-
onen oder Ideen berichten. Es wurden vorwiegend Méanner befragt (zwei Frauen, vier
Manner). Wichtige Charakteristika der Interviewpartner/innen fasst Tabelle 5 zusam-
men.
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Tab.5  Anonymisierte Charakterisierung der Interviewpartner und Interviewpartnerinnen im
Naturpark Hohes Venn - Eifel

Interviewpartnerfinnen
Betrachtete Kriterien G
E1|E2 | E3| E4|E5| E6
s Kommunal-/Kreiseinrichtung X X 2
5 Forschungseinrichtung 0
S Firmai/Gesellschaft/ X | X 2
g Verband/Verein X | X | x X 4
- Stiftung 0
Gesundheitssektor X | X X X 4
Sport, (Rad-)Wandern X X | X | X| X 5
Ernahrung X 1
Landwirtschaft 0
g Kur & Wellness X X 2
2 Tourismus X | x 2
o Naturschutz X 1
(Natur-)Erlebnis X X X 3
Umweltbildung X 1
Regionalentwicklung X X 2
Wirtschaftsférderung X 1
@ Entscheidung X | X X 3
§ Forschung X 1
w Konzeption u. Beratung X| X | X | X|X 5
@ Durchfihrung X X | X X 4
S Prasident/DirektorVorsitz 0
= Geschaftsfihrung X | X | x| X 4
L | Abt.-/Ref-/Fachgebietsleitung | X X 2
< Hochschullehrer 0
5 - Strukturen, Organisation X | X | X X | X 6
g %’; Interdisziplinaritat X | X X | X | X 5
'E H Naturschutz X X 2
K] ﬁ Gesundheit X | X X | x| x 5
w Naturschutz und Gesundheit | X X | X 3

a) Die Ansichten zu den Begriffen Naturschutz und Gesundheit waren gepragt von der
eigenen Ausrichtung und der Kombinierbarkeit mit eigenen Zielen. Naturschutz wurde
verstanden als Artenschutz und Biotopschutz, bei dem der Eingriff des Menschen ver-
mieden werden muss, auch § 1 des Bundesnaturschutzgesetzes wurde zitiert. Anderer-
seits wurde aber auch das Naturerlebnis, welches nicht unter der Késeglocke stattfinden
darf, genannt. Grof3en Einfluss haben laut den Expertinnen und Experten die persénliche
Lebensweise, Selbstverantwortung und Prévention, welche Ankniipfungspunkte fir ei-
nen Gesundheitstourismus in der Region bieten.

Es konnte nur Uber wenige Kontakte zum praktischen Naturschutz berichtetet werden,
obwohl Natur bzw. Landschaft in vielen Programmen der Expertinnen und Experten
berticksichtigt wurden. Dies ist vorwiegend auf personliche Diskrepanzen zurlckzufih-
ren. Der ,,junge” Nationalpark Eifel (Griindung im Januar 2004) bietet jedoch Ankniip-
fungspunkte fiir Kooperationen, z. B. auch tber die Wald- und Naturfiihrer. Zum Ge-
sundheitssektor gibt es vielfaltige Kooperationen. Zum einen finden unregelméRig Akti-
onen statt, wie z. B. Nordic-Walking-Tage, durchgefiihrt gemeinsam mit Krankenkas-
sen, zum anderen regelméBige Kontakte im Rahmen eines Gesundheitsverbundes oder
-netzwerkes, aber auch zu Arzten und Apothekern im Patientenkontakt bzw. durch Vor-
trage zu Gesundheitsthemen. Kooperationen mit gleichartigen Anbietern in der Region
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bzw. bundesweit werden von Kneipp-Vereinen und Rehabilitations-Kliniken realisiert.
Das Bundesgesundheitsministerium tritt als Forderer von Projekten auf. Als Beispiele
von Kooperationen zwischen Naturschutz und Gesundheit wurde das Programm “Natur
Aktiv”’ der Eifelhohenklinik in Nettersheim-Marmagen und deren Landschaftspfad ge-
nannt. Einmal pro Woche gibt es in der Rehabilitationsklinik das Angebot einer Wande-
rung in einem wechselnden Naturschutzgebiet der Region mit medizinischer Betreuung
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer (vgl. JacoBs 2009). Der auf dem Klinikgelande
gelegene Landschaftspfad bildet exemplarisch die Landschaft der Kalkeifel und deren
Kalkmagerrasen ab und bietet sich auch fiir den Besuch von Menschen mit Sehbehinde-
rungen oder Mobilitatseinschrankungen an (vgl. SCHNORRENBERG 2007). Im Briicken-
kopfpark Julich wurde die Umgestaltung eines Areals in die Hande von Behinderten
Uibergeben und damit eine Verbindung von Landschaft und Barrierefreiheit hergestellt.

Es bestand grolies Interesse an einer Intensivierung der Verbindung. ldeen hierzu waren
z. B. barrierefreie umweltgerechte Mobilitat auf ausgewdhlten Strecken des Naturparks.
Mdgliche Vehikel fiir diese Strecken wéren das sogenannte Rollviets, ein Tandem aus
den Niederlanden, auf dem ein Mobilitatseingeschrénkter von einer weiteren Person be-
fordert werden kann oder Kleinfahrzeuge, die sich mit elektrischem Strom fortbewegen.
Um das Angebot an barrierefreien Ubernachtungsmdglichkeiten fiir naturnahen Urlaub
zu erweitern, gibt es schon erste Ansétze der Rehabilitationsklinik zum Gesundheitstou-
rismus. Geflihrte Wanderungen mit besonderem Service fiir Menschen mit besonderen
Bedurfnissen waren weitere Gedanken. Die Ansprache von Sinnen, wie ,, Tasten®, ,,Fiih-
len®, ,,Schmecken® ist auf Sinnespfaden, Gesundheitsgérten oder Kréutergarten vorstell-
bar. Diese konnten andere Zugange zum Erleben von Natur z. B. fir Kinder bzw. Schul-
gruppen, aber auch Menschen mit Beeintrachtigungen der anderen Sinne anbieten. Die
genannten Ideen lieRen sich nur in Projektarbeit umsetzen, wozu Fordermittel generiert
werden missten. Diese konnten z. B. auch von Krankenkassen stammen.

b) Die Themen Ruhe, Entspannung und Bewegung werden insbesondere von den Pro-
jekten ,,Eifel-Blicke* und ,,Eifel-Barrierefrei* abgedeckt. Die Eifel-Blicke*’ sind beson-
ders schone Aussichtspunkte mit weiten Fernblicken tber die Umgebung, die mit Pano-
ramatafeln erlautert und Sitzgelegenheiten ausgestattet sind. , Eifel-Barrierefrei“?® bietet
barrierefreie Naturerlebnisangebote fiir behinderte Menschen. Das Thema Sport war in
den Interviews unterreprésentiert, er wirde vor allem als Natursport (Wandern, Joggen,
Mountainbiking) ausgetibt. Gesunde Ernéhrung wurde in den Interviews Uber die regio-

nalen Produkte der Regionalmarke ,,Eifel“?, sowie Kooperationen mit Erndhrungsbera-

2 http:/iwww.eifel-blicke.de

http://www.eifel-barrierefrei.de
http://www.regionalmarke-eifel.de
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terinnen angesprochen. Fiir den Sektor Wellness gab es keine entsprechenden Angebote
in der Region, bei Interesse wurde jedoch auf den Bad Aachener Raum verwiesen. Kon-
takte mit Kurorten, Erholungsorten bzw. Luftkurorten gibt es nur auf persdnlicher Ebe-
ne. Es gibt viele landwirtschaftliche Betriebe in der Region, die das Landschaftsbild
pragen, es wurde jedoch nicht Gber Einzelkontakte berichtet. Kontakte mit dem Ernéh-
rungssektor werden Uber die oben genannte Regionalmarke Eifel realisiert. In einigen
Orten gibt es ausgeschilderte Rundgange, mit der Mdglichkeit diese Produkte direkt bei
den Herstellern zu erhalten. Als Idee wurde die Wiederbelebung von ,,Dorfladen mit
regionalen Produkten vorgestellt.

c) Die Starken im Naturpark Hohes Venn - Eifel liegen in der zentralen Lage mit guter
Infrastruktur und damit der guten Erreichbarkeit der Angebote fur die Anwohner, aber
auch fir die Bewohner der umliegenden Stadte und Gemeinden und der GroRstadte
Aachen, Bonn und Kdéln. Die Angebote zeichnen sich durch den ausgeprégten Dienst-
leistungsgedanken aus, der durch die Umsetzungen im Bereich der Qualitéatssicherung,
aber auch die Nédhe zu den Menschen gekennzeichnet ist. Grundsatzlich sollen mit den
Angeboten alle Menschen angesprochen werden, im Rahmen der Zielgruppendiskussion
haben sich jedoch die Generation 60+ und Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
herauskristallisiert. Junge Familien und Kinder sollen jedoch mehr in den Fokus geriickt
werden. Die interviewten Personen berichteten Uber eine zumeist gute Akzeptanz der
Organisation und ihrer Produkte, was sich u. a. an den vielen Stammgésten zeigt. Das
Thema Barrierefreiheit hat jedoch mit Akzeptanzproblemen aufgrund gesellschaftlicher
Bedingungen zu kdmpfen (,,Barrieren im Kopf*). Die Finanzierung der Institutionen
zeigte eine grole Varianz, meistens gibt es mehrere Quellen. Viele Institutionen werden
uber Landes- oder kommunale Mittel finanziert. Vereine tragen sich tber Beitrdge, eine
Institution arbeitet als Aktiengesellschaft. Alle Expertinnen und Experten waren mit der
Mitteleinwerbung beschéftigt, in ihrer Arbeit auf Drittmittelprojekte angewiesen und
hatten mit Mitteleinsparungen zu kampfen.

d) Die Ausdehnung des Naturparks und die damit verbundenen vielen Akteure bieten
eine grofRe Herausforderung fur die tagliche Arbeit. Fiir die Akteure scheitern viele gute
Ideen an der Finanzierung. Viele Projekte wurden tber die Einwerbung von Drittmitteln
finanziert, die dann den Zeitraum begrenzten.

4.3.3 Der Naturpark Thuringer Wald

Aus dem Kreis der Akteure konnten in den Monaten Mai und Juni 2007 insgesamt 14
Interviews gefiihrt werden, teilweise hatten die Akteure Doppelfunktionen. Dazu stellten
sich sieben Vertreter aus dem Bereich Tourismus und Regionalentwicklung, funf aus
dem Bereich Natur und Wald, und eine Vertreterin aus dem Gesundheitssektor zur Ver-
fiigung. Die Interviewten zeigten sich an der Verbindung von Naturschutz und Gesund-
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heit sehr interessiert, dies sowohl aus touristischer Sicht als auch insbesondere in der
konkreten Umsetzung Uber das Thema Heilkréauter, die im Thiaringer Wald als Olitaten
bezeichnet werden. Die Befragten zeigten fiir ihre Projekte viel personliches Interesse,
welches sich auch in ihrem Einsatz widerspiegelte. Haufig arbeiteten die Befragten eh-
renamtlich bzw. weit Uber ihre Anstellung hinaus. Die Interviews wurden vorwiegend
mit Mannern gefiihrt (vier Frauen, zehn Manner). Wichtige Charakteristika der Inter-
viewpartner/innen fasst Tab. 6 zusammen.

Tab.6  Anonymisierte Charakterisierung der Interviewpartner und Interviewpartnerinnen im

Naturpark Thuringer Wald
Interviewpartner/innen
Betrachtete Kriterien Gesamt
E1|E2|E3|E4|E5|E6| ET | EB | E9 |E10 E11 E12|E13 E14
g Kommunal-/Kreiseinrichtung X X | X | X | X| X X X 8
TJ". Forschungseinrichtung X 1
& Firma/Gesellschaft X X 2
g Verband/Verein X | X[ X X | X X | X X 8
s Stiftung 0
Gesundheitssektor X X | X X 4
Sport, (Rad-)Wandemn X XX X[ X | X| X| X|X 9
Ernahrung X | X X | X 4
Landwirtschaft X X 2
g Kur & Wellness X X X X 4
g Tourismus X X X | X X | X | X | X X | X 10
o Naturschutz X X 2
(Natur-)Erlebnis X | X X X | X | X | X[ X|X|X]|X| X 13
Umweltbildung X | X X | X | X X X 7
Regionalentwicklung X X X X X 5
Wirtschaftsférderung X 1
° Entscheidung X | X X| X | X | X | X|X|X X | X 1
E Forschung 0
u Konzeption u. Beratung X X | X X | X X | X X | X X 10
” Durchflhrung XX | X| X X | X | X X | X 9
5 Prasident/Direktor/Vorsitz X X X | X X | X 6
% Geschaftsfihrung X | X | X | X X | X 6
2 Abt.-/Ref.-/Fachgebietsleitung | X X X X X S
b Hachschullehrer 0
S - Strukturen, Organisation XX | X | X|X| X| X X|X|X|X]|X|X| X 14
E % Interdisziplinaritat X XX | X | X | X | X| X | X|X|X]|X|X 13
£ Naturschutz X | x| x| x| x| x| x|x X 9
g £ Gesundheit X | X X | x| x| x| x|[x X | X 10
w Naturschutz und Gesundheit X | X X| X | X | X | X X 8

a) Das Verstandnis von Naturschutz war gepréagt durch den Wunsch nach langfristiger
Werterhaltung der Region. Naturschutz wurde als Nahe zur Natur verstanden und mit
Umweltbildung in Verbindung gebracht. Millvermeidung und Reinigung nach sportli-
chen GroRveranstaltungen, bzw. entlang des Rennsteigs wurden ebenfalls genannt. Ge-
sundheit wurde von den Interviewten im Spektrum von personlicher Gesundheit, Uber
die gesunden Aspekte in den Angeboten bis zur Gesundheit der Bevolkerung betrachtet.
Gesundheit wurde als ,,mit sich selber im Einklang sein®, ,,sich wohl fiihlen*, aber auch
mit der Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO) als Abwesenheit von
Krankheit und geistiges, soziales und korperliches Wohlbefinden umschrieben. Es wur-
de auch gesagt, dass es sich bei Gesundheit um ein sehr umfangreiches Thema handelt,
dessen Verdichtung schwierig sei. Gepragt von der Region wurde von fast jeder Exper-
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tin und jedem Experten das Thema Prdvention genannt. Hier wurden die Stichworte
Wandern, Natursport, Heilkrauter und frische Luft erwahnt. Der Bevolkerungsriickgang
spiegelt sich in dieser Region in der abnehmenden Arztedichte wider.

Kooperationen zum Naturschutz werden tber die 15 Naturparkinformationszentren mit
Angeboten zur Umweltbildung, Seminaren und Themenwanderungen gepflegt. Des
Weiteren bestehen Kontakte zum BUND und dem Biospharenreservat Vessertal. V.a.
Uber Aktionen mit Krankenkassen, wie Nordic Walking-Tage, und den Tourismus gibt
es Kooperationen mit dem Gesundheitssektor. Zahlreiche Gesundheitsveranstaltungen
mit Vortragen und Ausstellungen bieten Gelegenheiten fiir Arzte, Apotheker, Kneipp-
Vereine, Yoga-Lehrerinnen und -Lehrer, Nordic-Walking-Instruktoren etc., das Thema
Gesundheit in die Offentlichkeit zu tragen. Die regionale Industrie tragt durch ihre Pro-
dukte der Naturheilkunde oder z. B. Krduterschnaps ebenfalls dazu bei. Einrichtungen
wie historische Apotheken oder der Heilstollen in Schmiedefeld bieten fur Touristen
weitere Mdglichkeiten, Gesundheitsthemen in ihren Urlaub zu integrieren. Viele Exper-
tinnen und Experten gaben an, Kooperationen mit dem Gesundheitssektor als sinnvoll
zu erachten, aber zurzeit nur auf das Tagesgeschéft reduziert zu sein und somit keine
Zeit fur weitere Initiativen zu haben.

Ein vorbildliches Beispiel fir die Verbindung von Gesundheit und Natur stellt das
Innoregio-Projekt ,,Barrierefreie Modellregion* dar. Hier wird Gesundheit in der Natur
fur Menschen mit Behinderung erlebbar gemacht. Es gibt z. B. Skilernloipen fiir Behin-
derte in Oberhof. Das Problem ist die nachhaltige Umsetzung dieser gefundenen Md&g-
lichkeiten aufgrund fehlender Finanzmittel. Naturschutz und Gesundheit lassen sich
auch tber den Digipalz auf dem Pummpalzweg verbinden. Auf dem Mérchenwander-
weg Pummpélzweg gibt es verschiedene Einlesestationen fur die GPS-basierte Stre-
ckenauswertung fir Sportler wie Wanderer und Mountainbiker. Durch diese Stationen
wird eine Besucherlenkung erreicht. Der Wald wurde auch von anderen Expertinnen
und Experten als Ausiibungsort von Sport und Erholung gesehen, welcher durch das
vielfaltige Angebot an gut beschilderten Wanderwegen eine Besucherlenkung erfahrt.
Die Verbesserung von Naturerfahrung und Naturverstandnis wird hier durch Aktivitaten
entlang der Wanderwege erreicht. Ein Beispiel hierfir sind die Krduterwanderungen mit
artgerechter Sammlung von Heilkrautern fiir Tees, Ole, Schnépse und Lebensmittel, die
fiir alle Altersklassen angeboten werden.

Kooperationen zwischen Naturschutz und Gesundheit wurden von allen Befragten als
sinnvoll erachtet. Als Griinde hierfir wurden die zahlreichen Synergieeffekte, die Forde-
rung des sanften Tourismus und die Minimierung der Auswirkungen des Klimawandels
genannt.
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b) Viele Ideen fir eine Intensivierung der Verbindung von Naturschutz und Gesundheit
waren vorhanden, Probleme in der Umsetzung gab es aber vor allem wegen des stark
ausgelasteten Personals bzw. der Finanzierung von Projekten. Daher lag der Fokus bis-
her auf dem Ausbau bestehender erfolgreicher Angebote. Krankenkassen konnten als
Sponsoren auftreten. Als Idee wurde genannt, fur die Intensivierung die Zusammenar-
beit mit dem Naturpark auszubauen, um so den Informationsaustausch zu verbessern.
Auch WerbemalRnahmen und Veranstaltungen lielen sich gemeinsam produktiver um-
setzen. Eine neue ldee ware der Ausbau der Zusammenarbeit mit Regionalanbietern,
z. B. der Krdutergastronomie. Ein Kréuterlehrheft fir Schulen wurde als eine weitere
Idee genannt.

Mit den Heilbadern, Kurorten, Luftkurorten und Erholungsorten werden intensive Kon-
takte auch aufgrund touristischer Verflechtungen gepflegt. Folgende Orte wurden hier-
bei von den Interviewten genannt: Bad Blankenburg, Bad Liebenstein, Bad Rodach, Bad
Salzungen, Finsterbergen, Friedrichroda, Goldlauter-Heidersbach, Grof3breitenbach,
Konigssee, Masserberg, Oberweillbach, Oberhof, Ruhla, Tabarz, Tambach-Dietharz,
Vesser und Zella-Mehlis.

Da der Thiringer Wald durch den groRen Waldanteil kein typisches Agrargebiet dar-
stellt, ist Landwirtschaft hier nur in geringem MaRe vertreten. Eine Ausnahme hiervon
bietet der Anbau von Heil- und Gewiirzpflanzen. Uber Flichenférderung wird zur Erhal-
tung der offenen Landschaften beigetragen. Die Anliegen der verschiedenen Hersteller
von Kréuterprodukten werden u. a. tiber den Thuringer Interessenverband Heil-, Duft-
und Gewdrzpflanzen und die Agrargenossenschaft Konigsee vertreten, diese erhalten die
Tradition des ,, Thiiringer Krdutergarten. Die Fordermittel Leader+ zur Regionalforde-
rung wurden von den verschieden Expertinnen und Experten genannt.

Der Ernéhrungssektor ist vor allem tber private Anbieter vertreten. Es gibt z. B. einen
Okomarkt mit angegliedertem Seminar- und Tagungshotel und Imker, sowie Reiterhofe.
Eine Zusammenarbeit von einer Anbieterin von Krduterseminaren und einem 4 Sterne-
Hotel besteht, da in der Hotelkiiche mit den Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern
gekocht wird. Ein StuBwaren-GroRproduzent der Region stellt auch Frucht- und Fitness-
riegel her. Bei sportlichen GroRveranstaltungen wird versucht, die Verkéstigung mit
regionalen Produkten zu gewahrleisten. Die regionale Gastronomie ist gepragt von Thi-
ringer Spezialitaten, wie Kartoffelknddel, Bratwurst und Kréauterprodukten.

c) Im Tharinger Wald liegen die Starken im Naturerlebnis in unberihrter weitlaufiger
Natur. Der Mittelgebirgszug bietet die geologischen Voraussetzungen fiir eine einzigar-
tige Flora. Eine besondere Bedeutung haben Heilkrduter. Aus diesen beiden Faktoren
resultiert das Gros der Angebote des Tourismus, der ein entscheidender Wirtschaftsfak-
tor in der Region ist. Teilweise leben ganze Orte davon, sodass die Bevolkerung eng in
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die Angebotsentwicklung einbezogen ist. Die Mitarbeiter werden aufgrund ihrer haufig
jahrelangen Erfahrung als sehr kompetent hervorgehoben.

Der Sturm Kyrill am 18.und 19. Januar 2007 bildete ein einschneidendes Erlebnis fiir
viele der Interviewten. Die Naturkatastrophe hinterlieR 6300 ha Kahlflachen, 4700 ha
gelichteten Wald und verstreute Baumwiirfe auf 200.000 ha des Naturparks Thiringer
Wald. Imposante Wegbegleiter zu den Interviews waren die riesigen Lager mit Sturm-
holz an den StralRenréndern.

Wanderer, die finanzkréftige Generation 50+ und Familien wurden als Zielgruppen ge-
nannt. Allgemein kann von einer guten Akzeptanz der Organisationen und Produkte vor
Ort gesprochen werden. Aufgrund des zunehmenden Kurzzeittourismus wurde teilweise
von stagnierenden Besucherzahlen berichtet, ein Experte berichtete von einem Besu-
cherriickgang im Jahr 2006 im Thiringer Wald um 25%. Eine grolRe Herausforderung
bedeutet ebenfalls die zunehmende Uberalterung der Bewohner und die Abwanderung
der Bewohner, sodass es vielfach Nachwuchsprobleme im kulturellen und ehrenamtli-
chen Bereich gibt, bzw. sinkende Mitgliedschaften in vielen Vereinen.

Zumeist nutzen die Interviewten das gesamte Spektrum der Offentlichkeitsarbeit, v. a.
auf die Zielgruppen ausgerichtet (aktuelle Internetprésenz, Flyer, Broschiren, Plakate).
Dariiber hinaus bildet die Prasenz auf GroRveranstaltungen, wie Stadtfesten und Messen
(z. B. Internationale Griine Woche, Bundesgartenschau Gera — Ronneburg, touristische
Messen) ein Standbein der Offentlichkeitsarbeit. Das Forstamt ist aufgrund der Sturm-
schaden héufig in den Medien vertreten gewesen, sowohl in den regionalen Radiosen-
dern, als auch in regionalen und Uberregionalen Fernsehsendern. Im touristischen Be-
reich kommen zusétzlich Gastezeitungen hinzu oder populdre Stammgaste oder touristi-
sche Ratings werden werbewirksam in den oben genannten Medien eingesetzt. Innova-
tiv wird z. B. der Pummpélzwanderweg beworben, groe Holzfiguren an den Ortsein-
géngen weisen auf den Marchenweg hin.

Alle Interviewten wiesen darauf hin, dass sich die Finanzierung von Projekten aus Ei-
gen- oder Drittmitteln schwierig gestaltet. Der touristische Bereich ist zumeist an die
offentliche Verwaltung (kommunal oder staatlich) angegliedert und somit an Mitglieder-
bzw. Einwohnerzahlen gebunden, und da diese eine schrumpfende Tendenz aufweisen,
muss auch mit geringer werdenden Mitteln gehaushaltet werden. Weitere Finanzquellen
sind Mitgliedsbeitrage, der Verkauf wvon Erzeugnissen, Provisionen, Kurta-
xe/Verkehrsabgabe, Eintrittsgelder und Sponsoren. Drittmittelprojekte werden (ber
landwirtschaftliche, regionale und touristische Forderung finanziert.

d) Gute Erfahrungen koénnen die Expertinnen und Experten aus gemeinschaftlichen
Projekten vorweisen. Die Zusammenarbeit mit den regionalen Tourismuscentern lauft
gut und z. B. bei der Schaffung des Olitatenrundwanderwegs oder der Naturparkroute
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"hat die ganze Region mitgezogen, jeder einzelne beteiligte Birgermeister." Auf die
daraus entstandenen vielfaltigen Kontakte kann auch bei anderen Gelegenheiten zurlick-
gegriffen werden. Wenn Gelder zur Umsetzung vorhanden sind, zeigen sich alle Betei-
ligten motiviert und “ziehen an einem Strang". Die Expertinnen und Experten wachsen
aber auch an Projekten und Angeboten, die sie im Alleingang aufgebaut haben. Hierbei
kann von der jahrelangen Erfahrung der Expertinnen und Experten und deren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern profitiert werden. Die Besucherlenkung Uber die vielféltigen
Wanderwege funktioniert auch sehr gut, auch aufgrund der Beschilderung in jeweils
einheitlichem Design.

Probleme bereitete jedoch immer wieder die Finanzierung der guten und kreativen neu-
en Ideen, bzw. die zeitliche Begrenzung der Finanzmittel aufgrund projektorientierter
Forderung. Daher kam es haufig zur Fokussierung der Aufgaben auf bestehende Ange-
bote, die unter Kostendruck erhalten werden sollten. Hauptstandbein im Thuringer Wald
bleibt daher der Tourismus. Er stellt den einzigen Wirtschaftsfaktor dar, in dem noch
Wachstum mdglich ist. Daher gibt es vor allem an den Wochenenden viele Veranstal-
tungen in der Region, sodass man aufpassen muss, "sich nicht die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer gegenseitig weg zu nehmen". Bei der Anwerbung von Projektmitteln wer-
den verschiedene Wege angegangen und neben Uberregionalen Programmen auch o6rtli-
che Anbieter, wie z. B. Sparkassen, als Sponsoren gewonnen. Bei den Vereinen gibt es
den allgemeinen Wunsch nach mehr Mitgliedern, vor allem von den jlingeren Generati-
onen. Hier herrscht ein generelles Problem, da die junge Bevolkerung weggeht, und die
verbleibende Bevolkerung sich oft bereits in mehreren Vereinen ehrenamtlich engagiert,
was eine gute Koordination erfordert. Fir innovative Ideen und Qualitdtsmanagement
zeigten sich alle Interviewten offen. Ein Ausspruch hierzu lautete "besser machen kann
man immer". Ein Faktor, auf den keiner der Expertinnen und Experten Einfluss hat, ist
das Wetter. Da viele Veranstaltungen in der Natur stattfinden, schwankt die Teilneh-
merzahl stark mit den meteorologischen Gegebenheiten. Regen im Sommer oder
Schneemangel im Winter haben unmittelbare Auswirkungen. Auch die Sturmschaden
des Orkansturms "Kyrill" wurden in diesem Zusammenhang nochmals angesprochen.

4.4 Workshops

4.4.1 Regionale Akteursforen

Die Arbeit in den regionalen Akteursforen bildete den Kern des Projekts. In allen drei
beteiligten Naturparks konnten regionale Akteure identifiziert und zu einer qualifizierten
Mitarbeit motiviert werden. Die beteiligten Akteure brachten ihre Ideen und Vorstellun-
gen sowie ihr Expertenwissen in die Foren ein, um so das Themenfeld gesundheitsorien-
tierter Naturschutz regional zu entwickeln und in ihrer Region zu verankern, und haben
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damit einen wichtigen Beitrag zur nachhaltigen Regionalentwicklung und der Entwick-
lung des Gesamtthemas geleistet. Im Folgenden werden die Arbeits- und Diskussionsin-
halte der Foren aufgegliedert nach den Naturparks wiedergegeben. Dabei waren die Or-
ganisation und der Ablauf der ersten regionalen Akteursforen relativ &quivalent. Schon
ab dem zweiten Forum zeigte sich dann die Individualitit der Naturparke.

4.4.1.1 Der Naturpark TERRA.vita

Seit Juni 2007 wurden im Naturpark TERRA.vita im Abstand von 2-3 Monaten insge-
samt flinf regionale Akteursforen mit stets mehr als 20 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern realisiert. Die Abschlussveranstaltung fand am 28.05.2008 statt. Die Veranstaltun-
gen wurden jeweils vom regionalen Projektkoordinator (Thomas Clalken) moderiert; es
waren jedoch stets auch mehrere Mitglieder der Bonner Projektleitung anwesend, so
dass in jeder Arbeitsgruppe mindestens eine Person des Projektnehmers vertreten war.
Nachfolgend werden die Inhalte und wesentlichen Ergebnisse der fiinf Akteursforen zu-
sammenfassend dargestellt.

1. Regionales Akteursforum
04.06.2007, Kurhaus des Kneipp-Heilbads Bad Iburg:

Ziel und Inhalt dieses Akteursforums war es, das Forschungsprojekt vorzustellen, das
Auswahlverfahren, an dem der Naturpark erfolgreich teilgenommen hatte, zu erlautern,
die Akteure untereinander vorzustellen, den aktuellen Stand der Aktivitaten im Natur-
park darzulegen und mdgliche Alleinstellungsmerkmale als Ausgangslage fiir die Bil-
dung von Arbeitsgruppen vorzustellen und zu diskutieren. Hierzu wurden Anregungs-
bdgen verteilt (sieche Anhang, 10.9.4), die die 24 anwesenden Personen vor Ort oder
auch spater ausfillen konnten. Einige der Anwesenden waren bereits im Vorfeld inter-
viewt worden und entsprechend gespannt auf die identifizierten Alleinstellungsmerkma-
le, um fir sich eruieren zu konnen, ob und inwieweit weiterhin Interesse an einer Mitar-
beit besteht. Zum Ende wurden die Anwesenden gebeten, auf dem Anregungsbogen
auch eine Themen- bzw. Arbeitsgruppenpréferenz anzugeben.

Beim ersten regionalen Akteursforum war ein Pressefotograph des Landkreises Osna-
briick anwesend, der die Einrichtungen des Kneipp-Heilbades Bad Iburg sowie eine
Pressemitteilung in der Lokalpresse entsprechend der Zielsetzung (Naturschutz und Ge-
sundheit) platzierte.

2. Regionales Akteursforum
27.09.2007, Kurhaus des Kneipp-Heilbads Bad Iburg:

Dieses sehr gut besuchte Akteursforum (29 Personen) tagte tber vier Stunden. Neben
der Vorstellung der Projekt-Homepage www.naturparks-und-gesundheit.de sowie erster
Ergebnisse der Interviews stand das erstmalige Zusammentreffen der vier zuvor gebilde-
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ten Arbeitsgruppen (AGs) im Vordergrund. Hier traten ebenfalls erstmals die AG-
Sprecherinnen und Sprecher in Erscheinung (s. u.). Fir weitere Informationen zu den
Arbeitsgruppen, die spatestens ab diesem Zeitpunkt auch regelmaBig zwischen den Ak-
teursforen tagten, sei auf die Ausfihrungen auf den nachfolgenden Seiten verwiesen.

3. Regionales Akteursforum
10.01.2008, Regionales Umweltbildungszentrum Lernort Noller Schlucht, Dissen:

Auf diesem dreistiindigen Akteursforum mit 26 teilnehmenden Personen wurden im
Block ,,Aktuelles aus dem Forschungsprojekt* erste Uberlegungen zur Homepage sowie
zum Aktions- und ldeen-Pool ,,Gesund im Park® (www.gesundimpark.de) vorgestellt
und diskutiert. Anschlieend prasentierten die AG-Sprecherinnen und Sprecher Aktuel-
les aus den vier Arbeitsgruppen, bevor es in die Diskussion, Ideen- und Konzeptent-
wicklung in den Arbeitsgruppen ging.

Abb. 12 Eindrlcke aus dem 3. Regionalen Akteursforum in Dissen

4. Regionales Akteursforum
06.03.2008, Regionales Umweltbildungszentrum Lernort Noller Schlucht, Dissen:

Wahrend dieses dreistiindigen Akteursforums (22 Teilnehmende) stand im ersten Block
der Fortgang der Internetplattform ,,Gesund im Park — online: der Internetauftritt der
Akteure und ihrer Angebote* (www.gesundimpark.de) im Vordergrund. AnschlieRend
prasentierten die AG-Sprecherinnen und Sprecher wiederum Aktuelles aus den vier Ar-
beitsgruppen gefolgt von der weiteren Konzeptentwicklung in den Arbeitsgruppen.

5. Regionales Akteursforum
28.05.2008, Regionales Umweltbildungszentrum Lernort Noller Schlucht, Dissen:

Dieses vierstindige regionale Akteursforum bildete mit 25 Teilnehmenden den vorldu-
figen Abschluss der Aktivitaten der Projektleitung aus Bonn und Bielefeld. Entspre-
chend standen auch die Prasentation von Ergebnissen und deren Diskussion im Vorder-
grund. Nach der Erstellung von Pressefotos (s. u.) wurden zunéchst durch die Projektlei-
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tung die  Fortschritte  beim Internetauftritt ,,Gesund im  Park-online®
(www.gesundimpark.de) sowie die Presse- und Offentlichkeitsarbeit wihrend der ge-
samten Projektlaufzeit vorgestellt. AnschlieBend prasentierten die AG-Sprecherinnen
und Sprecher vorlaufige Ergebnisse und Produkte aus den vier Arbeitsgruppen, wobei in
der AG 4 auch Ergebnisse einer gebildeten Unterarbeitsgruppe dargestellt wurden (s.
u.). Die Diskussions- und Feedbackrunde widmete sich schlieflich den Fragen, welche
Ziele erreicht wurden, welche Einschrankungen bestehen und welche Winsche und
Vorstellungen nicht erfiillt werden konnten und somit offen blieben. Hierzu wurden aus
dem Kreis der Anwesenden im Rahmen einer Focus Group Discussion Stimmen ge-
sammelt, zusammengefasst und diskutiert. Als wesentliches Ergebnis kann festgehalten
werden, dass trotz der grundsatzlichen groen Zufriedenheit der Beteiligten mit dem
gesamten Projektverlauf sowie mit der Form der regionalen Akteursforen das Erforder-
nis einer starkeren Koordinierung zwischen den Arbeitsgruppen und eines stets den ak-
tuellen Bedingungen angepassten und fir jedermann kommunizierten Leitbildes ange-
mahnt wurde. Dariber hinaus wurde die Frage gestellt, auf welche Weise die Nachhal-
tigkeit des gesamten Vorhabens sichergestellt werden konne. Hierzu erklérte die Natur-
parkleitung, dass die bisher angestoRenen Entwicklungen auf jeden Fall durch den Na-
turpark TERRA.vita weitergefiihrt und Mdglichkeiten der Finanzierung Uber die Bean-
tragung weiterer Projekte geprift wirden. Die Projektleitung konnte zudem zusichern,
die Aktivitaten weiterhin zu begleiten. Diese VVorgehensweise stieR auf allgemeine Zu-
stimmung aller Beteiligten.

Bei diesem abschlieenden regionalen Akteursforum war wiederum ein Pressefotograph
des Landkreises Osnabriick anwesend, und es wurde eine Pressemitteilung verfasst.

Ergebnisse der vier Arbeitsgruppen:

Als Ergebnis des ersten Regionalen Akteursforums sowie der Interviews wurden auf
dem zweiten Akteursforum folgende vier Arbeitsgruppen (AGs) gebildet:

AG 1: Therapeutische / Gesunde Landschaft TERRA.vita (TERRA.peutische
Landschaft)

AG 2: Geologische Vielfalt als Gesundheitsquelle
AG 3: Gesunde Ernahrung und Genuss mit regionalen Produkten

AG 4: Naturerlebnis und Wohlbefinden (u. a. Umweltbildung, Bewegung und
Ernéhrung)

Um einen moglichst reibungslosen Ablauf der Arbeitsgruppensitzungen zu gewahrleis-
ten, waren im Vorfeld des 2. Akteursforums potenzielle AG-Sprecherinnen und Spre-
cher mit klarem Bezug zur AG-Thematik angesprochen worden. Diese sollten in den
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AG-Sitzungen vor allem moderieren, um die Projektleitung zu entlasten und die Diskus-
sion und Ideenentwicklung in den Arbeitsgruppen voranzutreiben. Hierzu erhielten die
AG-Sprecherinnen und Sprecher einen Leitfaden (siehe Anhang 10.75, AG 1 stellvertre-
tend fir alle AGs). Die AG-Sprecherinnen und Sprecher nahmen ebenfalls die Aufgabe
wahr, die AG-Ergebnisse dem gesamten Plenum vorzustellen. Die Arbeitsgruppen er-
hielten zudem fir die erste Sitzung sowie als Ideengeber eine Aufgabenstellung (siehe
Anhang 10.8, AG 1 stellvertretend fur alle AGs). Nachfolgend werden die wesentlichen
Inhalte und Ergebnisse der Arbeitsgruppentreffen kurz dargestellt.

AG 1. Therapeutische / Gesunde Landschaft TERRA.vita (TERRA.peutische
Landschaft)

AG 1 hatte eine gewisse Sonderstellung, da diese auf einen bereits bestehenden lockeren
Arbeitsverbund von Akteuren des Landkreises Osnabriick aufbaute, der schon im Vor-
feld der offiziellen AG-Griindung mehrere Treffen durchgefiihrt hatte. Diese waren in-
spiriert von der moglichen touristischen Tragweite einer Qualifizierung der Region des
Osnabriicker Landes als TERRA.peutische Landschaft, welche auch bereits in einem
parallel erstellten Gutachten des Europdischen Tourismus Institutes (ETI) in Trier her-
ausgestellt worden war. Allein im Zeitraum von Juni 2007 bis Mai 2008 fanden insge-
samt 10 Treffen der Arbeitsgruppe statt. Die Dominanz von Vertreterinnen und Vertre-
tern aus dem Osnabricker Land blieb (iber den gesamten Zeitraum bestehen, obwohl die
AG-Sprecher-Funktion von vorneherein geteilt worden war (Friedhelm Lange vom Tou-
rismusverband Osnabriicker Land e.V. sowie Hartmut Escher vom Naturpark TER-
RA.vita). Einzig das Tecklenburger Land im westlichen, nordrhein-westfélischen Na-
turparkgebiet war darliber hinaus durchweg bei den Treffen vertreten.

Zunéchst hatten Definitionsfragen (z. B. ,,Was ist eine Therapeutische Landschaft?)
sowie eine Zusammenstellung von Angeboten insbesondere der vier Badergemeinden
im Osnabricker Land im Vordergrund gestanden. Schnell wurde jedoch klar, dass eine
sinnvolle und zielfuhrende AG-Arbeit nur mdglich ware, wenn Uber den Tourismussek-
tor hinaus Akteurinnen und Akteure aus dem Naturschutz- und insbesondere aus dem
Gesundheitssektor (regionale medizinische Kompetenz) fiir eine Mitarbeit gewonnen
werden koénnten. Ferner wurde weitere Expertise (beispielsweise zur Bedeutung des
Themas Wandern, deshalb Einladung von Dr. Rainer Bramer, Uni Marburg am
07.01.2008) eingeholt. Im spéteren Projektverlauf ergab sich eine viel versprechende
Kooperation zwischen dem Naturpark TERRA.vita, dem GewiNet Kompetenzzentrum
Gesundheitswirtschaft e€.V. sowie den Schiichtermann’schen Kliniken im Hinblick auf
eine, mdglicherweise telematisch / telemedizinisch gestutzte, Verbindung von Wandern
und vorgeschaltetem Gesundheits-Checkup in den Kurorten.
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Als wesentliche Ergebnisse bzw. Produkte wurden am 28.05.2008 das Projekt TER-
RA.vista (angelehnt an ,Eifelblicke), ein nachhaltig gefordertes Kristallsalz aus Bad
Essen sowie die Konzeption fur mehrere thematische Kur- und Rundwanderwege zwi-
schen Tecklenburg und Bad Iburg présentiert. Auch nach Abschluss des Vorhabens mit
dem letzten Regionalen Akteursforum hat sich die AG, die ausdriicklich das durch das
Gesamtvorhaben reaktivierte Engagement und die erstarkten Zusammenarbeits-
strukturen hervorhob, weiterhin getroffen, um die Idee einer TERRA.peutischen (aller-
dings ebenso gesundheitsforderlichen) Landschaft zu verwirklichen.

AG 2: Geologische Vielfalt als Gesundheitsquelle

Die AG 2 hatte ebenfalls eine Sonderstellung, da diese vor allem auf Initiative von
Hartmut Escher ins Leben gerufen worden war und eher als eine spezifische Aktivitat
der AG 1 zu werten war. Explizite AG 2-Treffen fanden deshalb nicht statt. Als wesent-
liches Ergebnis dieser AG ist eine Diplomarbeit zu nennen, die therapeutisch wirksame
Bdden und Peloide in der Naturpark-Region untersucht hat (KLOSE 2008), ferner die
Initiative zur Forderung von Kristallsalz in Bad Essen (siehe AG 1).

AG 3: Gesunde Erndhrung und Genuss mit regionalen Produkten

Die AG 3 wurde erst und ausschlieRlich durch das Gesamtvorhaben und mafgeblich
aufgrund der Ergebnisse der Interviews mit einigen engagierten und motivierten Akteu-
rinnen und Akteuren initiiert. Sie zeichnete sich von Anbeginn durch eine ausgezeichnet
arbeitende Gruppe ohne grofRe Fluktuation der Mitglieder aus. Zunéchst wurde auf dem
zweiten Regionalen Akteursforum am 27.09.2007 auf Grundlage der Aufgabenstellung
(siehe Anhang 10.8) ein dezidierter Katalog notwendiger Qualitatskriterien fur die Pro-
dukte dieser AG erarbeitet. Besonders wichtig war in diesem Zusammenhang die Kon-
vention, dass nicht alleine Produkte aus 6kologischer Produktion als ,,gesund* eingestuft
wurden, sondern ebenfalls konventionell erzeugte mit regionaler Ausrichtung und mit
hohem qualitativen Anspruch. Darlber hinaus stand die Suche nach einem regionalen
Produkt mit Alleinstellungsmerkmal im Vordergrund. So wurden bereits am 14.11.2007
Ideen fiir einen TERRA.vita-Teller sowie zur Blindelung von Angeboten (z. B. Uber ei-
ne regionale Speisekarte analog der Regionalen Speisekarte Minsterland) und zur Ver-
marktung gesammelt. Anfang 2008 konnte die Kartoffelplate sowie eine Konzeption fir
den sogenannten ,, Teuto-Burger* vorgestellt werden. Wenig spéter wurde die ,,Libelle®
als Bildmarke fiir die regionale Speisekarte von TERRA.vita konzipiert, zusétzlich wur-
den weitere Ideen bezuglich einer regionalen Geschenkkiste oder Picknick-Box entwi-
ckelt sowie ein Fragebogen zu ,,Regionalen Initiativen“ vorgestellt. Im April 2008 er-
folgte eine Diskussion mit einer DEHOGA-Vertreterin Uber Erfahrungen mit der regio-
nalen Speisekarte Miinsterland. Im Juni 2008 konnten nach insgesamt sechs Sitzungen
die Kartoffelplatte & der TeutoBurger schlieBlich auf der dritten internationalen Geo-
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park-Konferenz in Osnabrick erstmalig einem gréReren Publikum vorgestellt und ange-
boten werden. Erste Vertragspartner wurden inzwischen gefunden, die die Gerichte in
ihre Speisekarte aufgenommen haben. Dartiber hinaus wird in enger Abstimmung mit
dem Naturpark TERRA.vita geklart, inwieweit eine Projektforderung tber Leader oder
ELER zur Etablierung einer Genussroute mit zertifizierten Einkehrmdglichkeiten, z. B.
entlang der TERRA.Trails, méglich ist.

Abb. 13 Werbung fir die Kartoffelplate (Quelle: H. Escher 2009)

In dieser Arbeitsgruppe ist ausdriicklich die besonders gute und produktive Arbeitsat-
mosphére hervorzuheben, in der auch die Aufgabenverteilung hervorragend funktionier-
te, obwohl sich die Gruppenmitglieder zuvor nicht gekannt hatten. Man muss allerdings
auch anmerken, dass die Mitglieder der AG nicht unmittelbar ihren Lebensunterhalt mit
dem Vertrieb von regionalen Produkten verdienten, so dass kritische Konkurrenzsituati-
onen wie in AG 4 (s. u.) unterblieben.

AG 4: Naturerlebnis und Wohlbefinden (u. a. Umweltbildung, Bewegung und Er-
nahrung)

Die AG 4 wies im Gegensatz zur AG 3 eine groRe Fluktuation der Mitglieder auf. Die-
ses Phanomen war darin begriindet, dass im Gegensatz zu den anderen AGs der Anteil
der Personen, die als Selbstandige ihren Lebensunterhalt mit der Thematik verdienten,
hier ausgesprochen hoch war. Viele Akteurinnen und Akteure der AG 4 stiegen in dem
Moment aus, als entweder erkennbar wurde, dass die eigenen Interessen nicht in De-
ckung mit den Interessen der AG 4 zu bringen waren, oder als Kontroversen aufkamen,
die nicht zuletzt auf Konkurrenzsituationen beruhten. Viel stérker als in den anderen
AGs stand deshalb hier auch die Frage der Urheberschaft im Vordergrund, so dass die
Gruppe Anfang 2008 vor der Auflsung stand. Aus diesem Grunde wurde auch schnell
erkennbar, dass eine Moderation aus den Reihen der AG scheitern, und diese deshalb
durch den regionalen Projektkoordinator (Thomas Cla3en) éibernommen werden musste.
Nach diesen anfanglichen Schwierigkeiten und besonderen Herausforderungen in der
AG 4 konnte schlieRlich Anfang 2008 eine effektive Arbeit aufgenommen werden. Seit-
dem traf sich die AG 4 noch sechsmal.
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Die Arbeit umfasste drei Schwerpunkte. Dies war zum einen die Entwicklung von Qua-
litatskriterien fur gesundheitsforderliches Naturerlebnis mit dem Anspruch einer nach-
haltigen Umwelt- und Gesundheitsbildung. Hier bedurfte es langer Vorarbeit, bis eine
gemeinsame Position gefunden und als 10-Punkte-Katalog im Protokoll der AG fixiert
war, weil die Mitglieder aus sehr unterschiedlichen Studien- und Erfahrungskontexten
argumentierten.

Tab.7  Kiriterien der AG 4 (Naturerlebnis und Wohlbefinden ) im Naturpark TERRA.vita zur
Qualifizierung von Angeboten und Aktivitaten zu Naturerlebnis, Umweltbildung und

Gesundheit
Kriterium

1 Durch Bewegung wird das Naturerlebnis ermdglicht und intensiviert.

> Die Naturerlebnisse mussen die Erfahrung von Selbstwirksamkeit ermdgli-
chen und férdern.

3 Die Naturerlebnisse missen drauf3en stattfinden und die Witterungseinflliisse
erfahrbar machen.

4 Die Naturerlebnisse missen zu 80% in der freien Landschaft, im Wald, auf
Wegen bzw. in der nicht gestalteten, organisierten Natur stattfinden.

5 Es muss eine Vielgestaltigkeit des Landschaftserlebnisses ermdglicht werden.

6 Wagnisfahigkeit muss moglich sein, barrierefreie Zugange sind wiinschens-
wert.

7 Der Tier-Mensch-Kontakt ist wiinschenswert.

8 Das Naturerlebnis muss durch Entschleunigung ermdéglicht werden.

9 Es muss ein Wechsel von offenen und gelenkten Aktivitdten gegeben sein.

10 Naturerlebnisse miissen Uber Naturerlebnisse mit Aufforderungscharakter und
Perspektivenwechsel ermdglicht werden.

Als weiteres Ergebnis wurde ein Konzept zum Aufbau eines realen Naturpark-Portals
mit einem Schwerpunkt ,,Natur & Gesundheit™ vorgelegt. Dieses konnte beispielsweise
im Regionalen Umweltbildungszentrum Lernort Noller Schlucht in Dissen realisiert
werden und die Angebote des Naturparks TERRA.vita hinsichtlich Natur & Gesundheit
blndeln und thematisieren. Hierzu laufen inzwischen Vorbereitungen in Kooperation
mit dem Naturpark.

Die dritte wesentliche Aktivitat folgte im Anschluss an die Bildung einer Unterarbeits-
gruppe ,,Therapeutisches Reiten/Reit-Naturerlebnispfad. Diese Unterarbeitsgruppe hat-
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te sich formiert, nachdem auf einer AG-Sitzung von sieben anwesenden Personen allein
vier unmittelbar in diesem Sektor tatig waren. Bereits wéhrend der Vorbereitung und
Durchflihrung der Interviews war die groRe Bedeutung des Reitsports allgemein und des
therapeutischen Reitens im Besonderen fiir die Region herausgestellt worden. Ab April
2008 wurde in der Unterarbeitsgruppe an der Konzeption von Reit-Naturerlebnispfaden
gearbeitet, die qualitatsgesichert auch Aspekte des Therapeutischen Reitens und der Ge-
sundheitsforderung beinhalten sollen. Als Mittel der Qualitatssicherung kdnnte eine
Weiterbildung, z. B. im Rahmen der Fortbildungen der Deutschen Reiterlichen Vereini-
gung (FN) oder des Deutschen Kuratoriums fiir Therapeutisches Reiten (DKThR mit
Sitz in  Warendorf), dienen. Die Unter-AG ,Therapeutisches Reiten/Reit-
Naturerlebnispfad traf sich seitdem viermal. Anfang Dezember 2008 (d.h. ein halbes
Jahr nach Abschluss der regionalen Akteursforen) konnte ein erstes Grobkonzept fiir
einen von drei geplanten Reit-Naturerlebnispfaden vorgelegt und diskutiert werden.
Aufgrund der ungeklarten finanziellen Tragfahigkeit dieser Vorhaben und gruppeninter-
ner Unstimmigkeiten entstanden jedoch Motivationshemmnisse, so dass ein Fortbeste-
hen der Unter-AG nicht gesichert war. Nichtsdestotrotz soll, auch nach zugesagter Un-
terstlitzung durch den Naturpark, die Thematik weiterhin vorangetrieben werden.

4.4.1.2 Der Naturpark Hohes Venn - Eifel

Zu Beginn des Projektes wurden 34 potenzielle regionale Kooperationspartner identifi-
ziert, welche Synergien zwischen Naturschutz und Gesundheit im Naturpark Hohes
Venn - Eifel bearbeiten kénnten. Diese lokalen Akteurinnen und Akteure kamen aus den
Bereichen Naturschutz (10) und Umweltbildung (3), Gesundheit (8), Tourismus (4) und
Sport (4). Im Naturpark Hohes Venn - Eifel nehmen barrierefreie Aktionen und Projekte
einen besonderen Stellenwert ein, und es wurden funf Akteurinnen und Akteure identifi-
ziert, die sich innerhalb ihrer Arbeit in besonderem Mafle mit der Barrierefreiheit be-
schaftigen. Zwischen Juni 2007 und Juni 2008 wurden fiinf Akteursforen mit jeweils
rund 15 teilnehmenden Personen und Institutionen in der Eifelhdhenklinik in Netters-
heim-Marmagen durchgefihrt. Im September 2008 fand ein abschlieRender Presseter-
min im Haus des Gastes in Schleiden-Gemiind statt.

1. Regionales Akteursforum
25.06.2007, Eifelnchenklinik Nettersheim-Marmagen

Auf dem ersten regionalen Akteursforum mit 19 Teilnehmerinnen und Teilnehmern
wurden das Forschungsprojekt und die bisherige VVorgehensweise (Fragebogenaktion in
samtlichen Naturparks, Auswahl der drei beteiligten Naturparke, Experteninterviews,
etc.) vorgestellt. Die Projektleitung, Naturparkleitung sowie die beteiligten Akteurinnen
und Akteure stellten sich untereinander vor und hatten die Mdglichkeit, bisherige Akti-
vitaten, eigene Anknipfungspunkte und Ideen zur Thematik Naturschutz und Gesund-
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heit mitzuteilen, um mdogliche Alleinstellungsmerkmale der Region fir dieses Projekt
festzulegen.

Die Diskussion in den Foren zeigte sehr deutlich, dass das Thema Barrierefreiheit im
Naturpark Hohes Venn - Eifel einen herausragenden Stellenwert einnimmt. Der Natur-
park bot bereits barrierefreie Aktionen an, die weiterhin gepflegt, mit dem Thema Ge-
sundheit verknipft und ausgebaut werden sollten. Zusatzlich wurde darauf hingewiesen,
dass sich private Anbieter (z. B. Hotels/Gastronomie) nur vereinzelt an dieses Themen-
feld heranwagten, und bisher auch nur selten in die Konzeptentwicklung neuer Aktivité-
ten einbezogen wurden. Hier wurde ein Ansatzpunkt gesehen, Netzwerke zu bilden, Ak-
tionen zu férdern und den Vermarktungsaspekt barrierefreier Angebote voranzutreiben.
Beispielsweise konnten durch die Einrichtung von Nature Health Stations innerhalb des
Naturparks die Themen Wasser, Wald und Barrierefreiheit verkntpft werden. Auch die
Inszenierung von Landschaft mit Hilfe von Kunst im Sinne des bereits bestehenden
Landschaftspfades der Eifelhohenklinik und dem Projekt ,,Eifel-Blicke konnte erwei-
tert werden. Gefilhrte Exkursionen und Pflegeeinsatze besonders schutzbedirftiger Ge-
biete kdnnten den Naturschutzgedanken mit gesundheitsférdernden Wanderungen (z. B.
Kneipp-Anwendungen) verkniipfen. Um diese Ideen weiter zu entwickeln, bildeten sich
zunachst finf Arbeitsgruppen:

e Wasser und Gesundheit

e Barrierefreies Natur- und Landschaftserlebnis — Umweltgerechte Mobilitat
e Health Stations/ Natursport

o Umweltbildung/ Natur erleben/ Gesundheitsvorsorge

o Naturbeziige ganzheitlicher Medizin.

Auch im Naturpark Hohes Venn - Eifel wurden Anregungsbdgen verteilt, die die anwe-
senden Personen diskret ausftillen konnten, ohne in der Gruppe 6ffentlich im Forum ihre
Ideen und Themen- bzw. Arbeitsgruppenpraferenz mitteilen zu mussen.

Es herrschte bereits im ersten Forum eine konstruktive Arbeitsatmosphére in der sich die
Teilnehmenden auch nicht scheuten, Kritik anzubringen. Zum einen wurde angemerkt,
dass in dieser Runde keine privaten und privatwirtschaftlichen Akteurinnen und Akteure
vertreten waren, sodass die Projektleitung und die Naturparkleitung noch einmal ver-
stérkt Werbung fur dieses Forum in dieser Zielgruppe machen sollte. Zum anderen er-
kannten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Diskussion die Gefahr, den Natur-
schutz nicht gentigend in den Fokus zu riicken.

75



Abb. 14  Teilnehmerinnen und Teilnehmer des ersten regionalen Akteursforums in Netters-
heim-Marmagen

2. Regionales Akteursforum
27.08.2007, Eifelhohenklinik Nettersheim-Marmagen

Wahrend des zweiten Akteurstreffens stellte sich heraus, dass einer Vielzahl von ldeen
und Themen eine relativ kleine aktive Akteursgruppe (12 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer am Forum) gegenuberstand. Da Vernetzung ein grundlegender Gedanke des
Gesamtprojektes war, wurden die funf urspriinglich gebildeten Akteursgruppen zu zwei
Gruppen zusammengefasst, um konkrete Ideen und Projekte weiterentwickeln zu kdn-
nen:

AG 1: Wasser — Gesundheit — Health Stations
AG 2: Barrierefreiheit und Umweltbildung.

Von Seiten der Projektleitung wurde neben einem Bericht Uber den bisherigen Verlauf
und eine erste Auswertung der Experteninterviews mit ausgewéhlten regionalen Akteu-
rinnen und Akteuren, die Projekthomepage www.naturparks-und-gesundheit.de vorge-
stellt. Anregungen fir die Arbeit in den Arbeitsgruppen lieferten Best Practice Beispie-
le, die sich thematisch mit den Arbeitsgruppen deckten, sowie eine Aufstellung von
Fordermdglichkeiten. Beide AGs beschlossen, bis zum néchsten Akteurstreffen ihre
Themen weiter zu entwickeln und in Konzepten fur die Region zu konkretisieren. An
diesem Treffen nahm auflerdem die Inhaberin eines Seniorenhotels teil, die aus Sicht
eines privatwirtschaftlichen Anbieters berichten konnte. Alle Anwesenden waren sich
einig, dass das Thema Natur und Naturschutz in Verbindung mit Barrierefreiheit als Al-
leinstellungsmerkmal und damit fiir die Inwertsetzung der Region gelten kann.
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3. Regionales Akteursforum:
07.11.2007, Eifelhéhenklinik Nettersheim-Marmagen

Waéhrend des dritten Akteurstreffens mit zwolf Teilnehmerinnen und Teilnehmern stell-
ten beide Arbeitsgruppen ihre bisherigen Gruppenergebnisse vor. Die AG ,,Wasser —
Gesundheit — Health Stations™ befand sich noch in der Konzeptionsphase. Regional
wurden Ressourcen identifiziert, welche als Grundlage zur konkreten Projektentwick-
lung dienen konnten. Beispielsweise boten die Wassertage in Nettersheim, das Wasser-
Info-Zentrum in Heimbach, die bereits bestehenden Kneipp-Therapie-Angebote oder
Wanderangebote im Hohen Venn eine gute Grundlage flr verknlpfende Angebote von
Natur- und Gesundheitsschutz. Es wurde angedacht, einen barrierefreien Sinnespfad am
Wasser zu entwickeln.

Die AG ,,Barrierefreiheit und Umweltbildung® stellte drei Projekte vor:
e  Wandererlebnis Eifel ,,fir Alle*
o Raderlebnis ohne Hindernisse

e Integrative Veranstaltungen fir Menschen mit und ohne Behinderungen des
Kneipp-Vereins Schleidener Tal/Mechernich.

Von Seiten der Projektleitung wurde das Konzept eines Ideen-Pools in Form einer Da-
tenbank vorgestellt, um vorhandenes Potential fir alle Beteiligten sichtbar zu machen
und das Rad nicht neu erfinden zu missen. Die Akteurinnen und Akteure wurden gebe-
ten, bestehende Aktionen anhand eines Formblattes an die Projektleitung zu geben. Im
weiteren Verlauf sollte dieser Umweg nicht mehr erforderlich sein, sondern die Akteu-
rinnen und Akteure sollten ihre Angebote selber eingeben und verwalten kdnnen und
von der Projektleitung nach Projektabschluss unabhéngig bleiben (siehe Kap. 4.5.3).

4. Regionales Akteursforum:
19.02.2008, Eifelhdhenklinik Nettersheim-Marmagen

Wahrend des vierten Akteurstreffens mit 15 Teilnehmerinnen und Teilnehmern wurde
v. a. die Strukturierung der Homepage www.gesundimpark.de diskutiert, welche die
Datenbank bestehender Angebote aus dem Sektor Natur und Gesundheit beinhalten soll-
te. Die auf der letzten Sitzung vorgestellten Projektideen wurden weiter entwickelt, um
eine Beantragung von Fordermitteln vorzubereiten. Es wurde beschlossen, nach den
Sommerferien 2008 das Projekt der breiten Offentlichkeit mit einem abschlieBenden
Pressetermin bekannt zu machen.

5. Regionales Akteursforum
10.06.2008, Eifelndhenklinik Nettersheim-Marmagen
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Das flinfte Akteurstreffen diente v. a. der Evaluation des Projektverlaufs. Der Internet-
auftritt sowie Presse- und Offentlichkeitsarbeit wurden diskutiert. Die Feedbackrunde
ergab, dass im Verlaufe des Projekts die Akteurszusammenfiihrung und Vernetzung ge-
lungen war, allerdings war das Themenfeld Barrierefreiheit nicht ausreichend bearbeitet
und berucksichtigt worden. Hier wurde Potenzial fiir zukiinftige Projektideen gesehen.

Ein Pressetermin zur Présentation der Ergebnisse in der regionalen Presse fand im Sep-
tember 2008 (siehe Kapitel 5.6) statt.

4.4.1.3 Der Naturpark Tharinger Wald

Zu Beginn des Projektes wurden 35 potenzielle regionale Kooperationspartner identifi-
ziert, welche das Themengebiet Synergien zwischen Naturschutz und Gesundheit im
Naturpark Thiringer Wald bearbeiten konnten. Diese lokalen Akteurinnen und Akteure
kommen aus den Bereichen Naturschutz (7), Umweltbildung (5), Gesundheit (7), Tou-
rismus (10) und Sport (6). Die aktive Akteursgruppe im Thuringer Wald setzte sich aus
ca. 10 Mitarbeiter/innen des Naturparks, des Landessportbundes, des Fordervereins ,,0O-
litatenwege im Thiringer Krautergarten™, der Gemeinde-, Stadt- und Kurverwaltungen,
des lokalen Bundes der Pfadfinder/innen, des Biosphdrenreservats Vessertal, des
Kneippvereins Thuringen, des Forstamtes Oberhof, der Tourismus GmbH Oberhof und
einer Marketing GmbH zusammen. Die Treffen fanden jeweils zentral im Thiringer
Wald in der Tourismus GmbH Oberhof statt.

1. Regionales Akteursforum
19.06.2007, Tourismus GmbH Oberhof

Analog zu den beiden anderen Naturparks wurden auch in Oberhof das Forschungspro-
jekt und der bisherige Verlauf vorgestellt. Schon im ersten Akteurstreffen stand die
praktische Zielsetzung des Projektes im Mittelpunkt. Es sollten Anknupfungspunkte mit
bereits bestehenden Aktivitdten und Angeboten erarbeitet bzw. hergestellt werden, z. B.
mit

e der Thiringer Wald Card und dem Radwegenetz

e dem Themenfeld ,,barrierefreic Modellregion*

e Projekten im Bereich Umweltbildung und Natursport fiir Kinder und Jugendliche

e Aktionen im Zusammenhang mit der Bedeutung von Heilkrdutern (z. B. Wildkrau-
terwanderung, Kréautertage) und einheimischen Naturprodukten.

Eine besondere Bedeutung hatte fiir die 14 anwesenden Akteurinnen und Akteure die

Erarbeitung und Herausstellung von Alleinstellungsmerkmalen der Region sowie der

Ausbau bestehender Kooperationen mit dem Gesundheitssektor. Die noch relativ

schwach entwickelte Zusammenarbeit mit Krankenkassen wurde als Zukunftschance fur
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eine bessere Verknupfung von Projekten im Bereich Gesundheit und Naturschutz gese-
hen. Vor allem die Offentlichkeitsarbeit und Vermarktung bestehender guter Projekte
wurde als Ziel angesehen. Zusammengefasst wurden folgende Themenfelder fur die
Bildung von Akteursgruppen identifiziert:

o Therapeutische Landschaft als Gesamtkonzept im sanften Tourismus (Ruhe, Erho-
lung und Gesundheit, Natur barrierefrei);

e Olitatenland und gesunde Ern&hrung mit regionalen Produkten (Heilkrduter, Ko-
operation mit der Gastronomie);

o Natursport am Rennsteig (Bewegung, Landschaft aktiv erleben);
o  Umweltbildung.

2. Regionales Akteursforum
10.10.2007, Tourismus GmbH Oberhof

Von den 14 Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus den Bereichen Tourismus, Sport,
Wandern/ Kultur, Jugend, Natur(schutz) und Gesundheit wurde der Tourismus als wich-
tigster Wirtschaftsfaktor der Region hervorgehoben. Anknipfend an die Themenfelder,
die beim ersten Akteurstreffen identifiziert wurden, zeigte sich Interesse an drei Ar-
beitsgruppen:

e Natursport am Rennsteig
e Therapeutische Landschaften
o Umweltbildung.

Im weiteren Verlauf des Treffens stellte sich heraus, dass die Akteurinnen und Akteure
inshesondere daran interessiert waren, vorhandene Potenziale zu erfassen und ein Netz-
werk fiir bereits bestehende Aktivitdten aufzubauen. Es wurde darauf hingewiesen, dass
es bereits viele Aktivitaten gebe, die der breiten Offentlichkeit allerdings kaum vermit-
telt wirden. Auch konnten viele gute kleinere Projektideen, die Potenziale in den Berei-
chen Naturschutz und Gesundheit aufweisen, nicht umgesetzt werden, da es an Finan-
zierungsmoglichkeiten mangelte. Es wurde festgehalten, dass es fiir den Naturpark zu-
néchst von zentraler Bedeutung sei, bestehende Projekte und Programme zu strukturie-
ren und nach auflen zu kommunizieren. Daher schlossen sich die drei Arbeitsgruppen zu
einer einzigen Arbeitsgruppe zusammen.

Von Seiten der Projektleitung wurde der bisherige Verlauf des Projekts vorgestellt, um
auch neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Prozess partizipieren zu lassen. Der
Ideen-Pool zur Biindelung bestehender Angebote wurde vorgestellt.

3. Regionales Akteursforum:
14.01.2008, Tourismus GmbH Oberhof
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Das dritte Akteurstreffen mit 15 Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurde dazu genutzt,
an der Entwicklung der Aktionsdatenbank zu arbeiten. Die Erfassungsbdgen zur manu-
ellen Eingabe bestehender Angebote wurden verteilt. Zunachst wurden die Angebote
Uber die Projektleitung eingegeben, um die Struktur und den Aufbau des ldeen-Pools
noch individuell anpassen zu kdnnen.

Ein weiteres Akteursforum wurde im Thiringer Wald nicht durchgefihrt.

4.4.2 Aktionsforen

Die berregionalen Zusammenkiinfte mit Teilnehmerinnen und Teilnehmern nationaler
Institutionen und Vereinigungen boten zum einen Raum fiir die konzeptionell-
strategische Weiterentwicklung des Themas ,,Naturschutz und Gesundheit®, zum ande-
ren Gbernahmen diese Foren eine beratende Funktion fur die Projektleitung und die Na-
turparks. SchlieBlich dienten die Foren als Plattform fiir die Naturparkleiter, die jeweili-
gen Ideen und Konzepte vorzustellen und diese abzugleichen.

Inhalte des Eréffnungstreffens waren die Projektvorstellung und die Vorstellung beste-
hender Strukturen und Planungen. In der Realisierungsphase erfolgte ein Zwischen-
workshop mit allen Kooperationspartnern, auf dem die bisherigen Arbeiten vorgestellt
und das weitere Vorgehen geplant wurden. Zum Projektabschluss erfolgte ein dritter
Workshop aller Kooperationspartner, in der eine Ergebnisprasentation im Mittelpunkt
stand und die Zukunft des initiierten VVorgehens vorgestellt wurde. Die Treffen fanden
jeweils im Bundesamt fiir Naturschutz (BfN), Bonn, statt.

1. Aktionsforum
25.01.2007, Bundesamt fiir Naturschutz, Bonn

Das erste Treffen mit 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmern besuchten neben den betei-
ligten Naturparks und der Projektleitung des IHPH sowie der kooperierenden Hochschu-
le Bielefeld folgende Institutionen: Bundesamt fiir Naturschutz (BfN), Bundesministeri-
um flr Gesundheit (BMG), Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsi-
cherheit (BMU), BUND fiir Umwelt und Naturschutz (BUND), Deutscher Wanderver-
band, Deutscher Heilbaderverband, ehemaliges Landesinstitut fiir den Offentlichen Ge-
sundheitsdienst NRW (I6gd), Ministerium fur Umwelt, Naturschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz NRW (MUNLV) und der Verband Deutscher Naturparke e.V.
(VDN).

Von Seiten des BMG, BMU und BUND und der beteiligten Naturparks erfolgte jeweils
eine Einfiihrung, die die Ankniipfungspunkte zum Themenfeld ,,Naturschutz und Ge-
sundheit darstellte. Das BMU berichtete u. a. von der Vision ,,Naturnahe Erholung und
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Tourismus“ im Rahmen der Nationalen Strategie zur biologischen Vielfalt®. Natur und
Landschaft in ihrer Vielfalt und Schénheit ermdglichen hiernach Sport, Erholung, Na-
turerfahrung und -erlebnis und prégen die regionale Identitat. Tourismus, Sport und Er-
holung sollen Natur und Landschaft nicht wesentlich beeintrachtigen. Zur Umsetzung
dieser Vision sind in der Strategie eine Reihe von Zielen und MalRnahmen vorgesehen.
So sollen z. B. fiir eine naturvertrégliche, attraktive Freizeitnutzung in Schutzgebieten
Konzepte entwickelt und umgesetzt werden. Zur Vermeidung von Nutzungskonflikten
wird auch die Weiterentwicklung von Informationssystemen angestrebt. Ein konkretes
Beispiel hierzu ist das Infoportal Natursportinfo®.

Es wurde herausgestellt, dass das F&E-Vorhaben ein Leuchtturmprojekt der Nationalen
Strategie zur biologischen Vielfalt ist und als solches der Erhaltung der biologischen
Vielfalt dienen und dabei in vorbildlicher Weise die 6kologischen, ékonomischen und
sozialen Belange berticksichtigen soll. Es soll damit auch wegweisend fiir andere Pro-
jekte sein.

Das BMG mdchte alle Menschen zu einem gesunden Lebensstil motivieren und die Be-
dingungen fir eine gesunde Lebensweise unterstiitzen. Diese Préventionspolitik soll
Zivilisationskrankheiten zuriickdrdngen und damit auch das Gesundheitssystem entlas-
ten. Vorbildfunktion hat daher die Kampagne ,,Bewegung und Gesundheit“. Unter dem
Motto ,,3000 Schritte extra — Deutschland wird fit. Gehen Sie mit*“ werden Bundesbiir-
ger zu mehr Bewegung in der Natur motiviert.

Der Sprecher des Arbeitskreises Gesundheit des BUND stellte die positiven und negati-
ven Auswirkungen der Natur auf den Menschen, aber auch des Menschen auf die Natur
dar. Er berichtete von Projekten aus den Sektoren Naturerlebnis, Wohlbefinden, Energie
und Abfall, die Ankniipfungspunkte bieten.

Jan Lembach, Geschaftsfiihrer des Naturparks Hohes Venn - Eifel, legte besonderen
Wert auf die Entwicklung und Umsetzung von (grenziberschreitenden) Forderprojekten
zum Natur- und Landschaftserlebnis, zur nachhaltigen Regionalentwicklung und zum
Naturschutz. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Erarbeitung barrierefreier Projekte,
die eine behindertengerechte ErschlieBung des Naturparks und seiner Angebote ermdg-
lichen. Mit der Initiative ,,Regionalmarke EIFEL®“ (Trager: Eifel Tourismus GmbH)
wird unter anderem eine dauerhafte Partnerschaft von Landwirtschaft, Handwerk, Tou-
rismus und Naturschutz geférdert. Gesunde Erndhrung unter gleichzeitiger Berticksich-

30 Die Nationale Strategie zur biologischen Vielfalt wurde am 7.11.2007 von der Bundesregierung beschlossen.
www.bmu.de/fileadmin/bmu-

import/files/pdfs/allgemein/application/pdf/broschuere_biolog_vielfalt_strategie_bf.pdf

3 www.natursportinfo.de
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tigung naturschitzerischer Aspekte wird durch Qualitatskriterien und KontrollmafBnah-
men gefordert®.

Das regionale Programm des Naturparks Hohes Venn - Eifel setzt folgende Schwer-
punkte:

e Schutz und Pflege von grenziiberschreitenden Talern und Wasserlaufen
o Netzwerk Naturzentren

o Barrierefreies Naturerlebnis

o Landschaftsinterpretation

o Eifel-Blicke

e Heiden, Moore, Wiesen als Bausteine fiir ein Biotopnetzwerk

e Heckenpflege in der Eifel®

,»Natur fithlen — sich wohl fiihlen* fasste Florian Meusel die Strategie vom Naturpark
Thiringer Wald zusammen. In seinen Naturparkregionen werden kommunale Projekte
abgestimmt und enge Kooperationen mit dem Landschaftspflegeverband und dem Tou-
rismusverband gepflegt. Das regionale Entwicklungsprogramm des Naturparks setzt vier
Schwerpunkte, denen verschiedene Projekte zugeordnet sind:

e Verbesserung der regionalen Identitat

z. B. Forderung des Brauchtums, Vermarktung von Naturpark-Spezialitaten, Einrichtung
von 15 Naturpark-Informationszentren, Ausbau des Naturpark-Informationssystems (In-
ternetauftritt)

e Erhaltung und Verbesserung des dkologischen Leistungsvermégens

z. B. Forderung von umweltgerechter Landwirtschaft, Erhaltung der Kulturlandschaft,
Naturschutz und Landschaftspflege in Thiringen, Bergwiesenprogramm, Lehrer-Dialog
Umweltbildung

e Stdrkung der regionalen Wirtschaftskraft mit VVerkehrs- und Infrastruktur
z. B. Thiringer Wald Card und Fahrschein, Naturpark-Route, Qualitatsoffensive Gast-
ronomie

e Stdrkung der Erholungsfunktion einschlieBlich sportlicher Mdglichkeiten
z. B. Projekte im Bereich Forst und Tourismus, InnoRegio-Modellregion: z. B. barriere-
freier Tourismus®

32 http://www.regionalmarke-eifel.de (31.08.2009)
3 http:/www.naturpark-hohesvenneifel.de/go/eifel/german/Naturparkverwaltung/Projekte.html
(31.08.2009)

3 hitp://mww.sei-gmbh.com/nptw2008_wwwroot/default.asp (31.08.2009)
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Der Naturpark TERRA.vita wurde durch seinen stellv. Geschéftsfihrer Gregor Schliiter
vertreten. Uber das Thema Erdgeschichte wird dieser Naturpark erschlossen. Hieriiber
kénnen Naturraum, Landschaftsgestalt und auch Archéologie erklart werden, auBerdem
bietet die Erdgeschichte Erklarungsansatze fur regionale Alleinstellungsmerkmale wie
Heilbader, Baukultur und Wirtschaftsstruktur. Der Naturpark mochte sich im Sinne ei-
ner therapeutischen Landschaft entwickeln. Diese therapeutischen Landschaften dienen
als konzeptionelle Grundlage fur

e gesunde und regionale Produkte

e gesunde Erndhrung

o therapeutische Bdden und Mineralien (Peloide = Schlamm, Heilerde)
o heilende Garten (Gartentherapie)

o therapeutisches Reiten (Hippotherapie)

In der anschliefenden offenen Runde des Forums entstanden Anregungen fiir mogliche
Themen im Rahmen des Projektes:

e Kooperationen zwischen 6ffentlichen Verkehrsmitteln und Naturparks
o  Umweltbildung und Gesundheitsférderung

e Wellness, wie es z. B. iiber Viabono aufgegriffen wird®

e Gesundheitsinfrastruktur in einer therapeutischen Landschaft

e Trinkwasser aus dem Naturpark

e Negative Folgen von Tourismus flr die Natur

Das Gesamtprojekt solle die Qualitat des Naturraumes betonen, um die positiven Aspek-
te des Naturschutzes in die Offentlichkeit zu transportieren. Daher solle die Offentlich-
keitsarbeit einen wichtigen Aspekt darstellen. Dabei kdnnen verschiedene Zielgruppen
angesprochen werden. VVon Seiten des Verbands Deutscher Naturparke (VDN) wurde
das Projekt im Rahmen der Nationalen Naturlandschaften in der Kampagne 2007 ,,Ge-
sundheit® vorgestellt. Auch das Aktionsprogramm Umwelt und Gesundheit NRW (A-
PUG NRW) wurde (ber das Projekt informiert.

Im Zuge der Diskussion wurde die Zugéanglichkeit aller verfiigharen Projektinformatio-
nen fiir die Projektbeteiligten und die Offentlichkeit angesprochen und eine Projekt-
homepage angeregt. Des Weiteren wurde die Erstellung eines Handlungsleitfadens am
Ende des Projektes gewiinscht, um die Ergebnisse auf andere Naturrdume tbertragen zu
konnen.

% http://www.viabono.de/angebote/komfort-pauschal-wellness.php (27.02.2009)
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Abb. iS Eindriicke vom dem ersten Aktionsforum in den Raumen des BfN

2. Aktionsforum
20.08.2007, Bundesamt fiir Naturschutz, Bonn

Die Entwicklung des Projektes wurde von 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus
den Naturparks, der Projektleitung und folgenden Institutionen und Vereinigungen auf-
merksam verfolgt und diskutiert: AG Umwelt und Gesundheit der Fakultat fir Gesund-
heitswissenschaften der Universitét Bielefeld, BfN, BMU, Deutscher Heilbdderverband,
IHPH, MUNLYV, Verband Deutscher Kneippheilb&der und Kneippkurorte und VDN.

Von Seiten des BMU und des VDN erfolgte eine Einfuhrung in aktuelle Beziige zur
Thematik ,,Naturschutz und Gesundheit“. Als Représentantin des BMU sprach Jutta Lit-
vinovitch Nachhaltigkeit, soziale Einfliisse umweltbedingter Erkrankungen und die
Mafnahmen zur Erlangung einer besseren Lebensqualitdt an. Die Naturparks stellten die
regionalen Entwicklungen und die Projektleitung den Fortschritt des Gesamtprojekts
vor. Die Naturparks zeigten schon zu diesem Zeitpunkt deutlich unterschiedliche Ent-
wicklungsrichtungen, waren jedoch alle sehr motiviert und aufgeschlossen. Es wurden
u. a. die Themen Ernahrung, OPNV, Klima (Heilklima), Natursport und Olitaten (Heil-
pflanzen) als Alleinstellungsmerkmale herausgefiltert, da ,,Nordic Walking alleine nicht
mehr ausreiche®, weil es von fast jedem Naturpark angeboten wird. Den Naturparks
wurde zur méglichen Finanzierung der im Rahmen des Projektes entwickelten Ideen
eine Liste mit Fordermdglichkeiten prasentiert und zur Verfugung gestellt.

In der abschliefenden Diskussion wurde das Interesse der verschiedenen Akteurinnen
und Akteure in den Naturparks bewertet. Grof3es Interesse bestand von Seiten des Tou-
rismus und der Regionalforderung, aber auch des Gesundheitssektors. Demgegeniber
nahmen nur wenige Vertreter des klassischen Naturschutzes an den Aktionsforen teil,
bzw. diese zogen sich sehr schnell zuriick. Dies kdnnte an Divergenzen zwischen Natur-
schutz und Naturnutzung gelegen haben, an den erforderlichen Sparzwéngen, die nur
das Kerngeschaft zulassen, aber auch an der bewusst offenen Ausrichtung des Projekts,
die zu Unsicherheiten gefuhrt haben konnte. Im Naturpark TERRA.vita konnte tiber die
Umweltbildung ein guter Zugang zum klassischen Naturschutz gefunden werden. Fir
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dieses Projekt war der Sekundéreffekt fir den Naturschutz zu vermitteln und zu kom-
munizieren: Der bewusste gesundheitsforderliche Aufenthalt in intakter Natur fordere
den Wunsch, diese Natur auch zu schiitzen.

3. Aktionsforum
11.06.2008, Bundesamt fiir Naturschutz, Bonn

18 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den Naturparks und weiteren Institutionen (AG
Umwelt und Gesundheit der Fakultit fur Gesundheitswissenschaften der Universitat
Bielefeld, BfN, BMU, GIUB, IHPH und VVDN) waren an der Entwicklung und den Er-
gebnissen in den Naturparks interessiert. Die Entwicklungsdynamik zeigte in den Na-
turparks groRBe Unterschiede. Der Naturpark TERRA.vita berichtete tiber grof3es Interes-
se in den Akteursforen und Arbeitsgruppen, aber auch in der Offentlichkeit. Die neuen
Kontakte, Strukturen und Netzwerke konnten dort bereits Ergebnisse vorweisen und
wirden auch nach Ende der Projektlaufzeit bestehen bleiben, um weiter zu arbeiten. Im
Naturpark Thuringer Wald konnte ebenfalls Uber Anregungen zur Verknipfung von lo-
kalen Initiativen und regionalen sowie Uberregionalen Partnern berichtet werden. In ver-
schiedenen Projektantrédgen sei das Themenfeld als Querschnittsbereich berlcksichtigt
worden und man habe insbesondere von der Aktionsdatenbank profitiert. VVon einer rela-
tiv grofRen Flache, aber nur einem kleinen aktiven Akteurskreis konnte der Naturpark
Hohes Venn - Eifel berichten. Das Projekt habe jedoch mdgliche Synergien und Poten-
tialbildungen zwischen Naturschutz und Gesundheit vermittelt, welche in aktuell umge-
setzten, aber auch zukinftigen Projektantrdgen beriicksichtigt wiirden. Von Seiten der
Projektleitung wurde der aktuelle Stand der Aktionsdatenbank, sowie die AufRenwahr-
nehmung des Projektes vorgestellt.

In der abschlieRenden Diskussion wurde nochmals angesprochen, dass der klassische
Naturschutz nicht umfassend fiir das Projekt gewonnen werden konnte. Positiv wurde
jedoch die Vermittlung in die Offentlichkeit gesehen, da ansonsten der Naturschutz ge-
sellschaftlich schwieriger zu vermitteln sei. Von Seiten des BfN wurden die positiven
Sekundéreffekte unterstrichen, da mit diesem Projekt die praventiven Gesundheitsaspek-
te herausgestellt wurden und nicht die restriktiven Aspekte des Naturschutzes, was zur
Akzeptanz des Naturschutzes beitrage. Es bestand der dringende Wunsch, die Aktions-
datenbank auch nach Ende der Projektlaufzeit nutzen zu kdnnen. Dafur konnte der VDN
gewonnen werden. In Uberarbeiteter Version soll das Angebot dann allen Naturparks
offenstehen.
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4.5 Produkte

Die Produkte gliedern sich in die Aktivitaten in den beteiligten Naturparks, in die Of-
fentlichkeitsarbeit, sowie die Projekthomepage und eine internetbasierte Aktionsdaten-
bank.

45.1 Aktivitaten in den beteiligten Naturparks

Die Aktivitaten umfassen die in den beteiligten Naturparks vertieften Kooperationen,
initiierten Aktionen und Veranstaltungen im Rahmen des Projekts.

45.1.1 Der Naturpark TERRA.vita

Im Naturpark TERRA.vita war das Projekt nach Einschétzung der Geschaftsfiihrung ein
grolRer Erfolg. In den entstandenen vier Arbeitsgruppen lieen sich folgende Aktivitaten
verbuchen:

AG 1. Therapeutische / Gesunde Landschaft TERRA.vita (TERRA.peutische
Landschaft)

Die AG 1 zielte vor allem auf eine Qualifizierung der Region des Osnabriicker Landes
als TERRA.peutische Landschaft. Dieses Ziel wurde in Verbindung mit regionaler
Kompetenz im medizinischen und Naturschutz-Sektor fokussiert, um das Osnabriicker
Land auch touristisch vermarkten zu kénnen. Mittlerweile kann hier von einer telema-
tisch / telemedizinisch gestutzten Verbindung von Wandern und vorgeschaltetem Ge-
sundheits-Checkup in den Kurorten berichtet werden. Weiterhin wurden TERRA.vista
(angelehnt an ,,Eifelblicke*) sowie die Konzeption fiir mehrere thematische Kur- und
Rundwanderwege zwischen Tecklenburg und Bad Iburg im Rahmen der AG1 entwi-
ckelt. Auch nach Abschluss des VVorhabens hat sich die AG weiterhin getroffen, um die
Idee einer TERRA.peutischen Landschaft zu verwirklichen.

AG 2: Geologische Vielfalt als Gesundheitsquelle

Die AG 2 war eher als eine spezifische Aktivitat der AG 1 zu werten. Als wesentliches
Ergebnis dieser AG ist die Diplomarbeit von Susanne Klose zu nennen, die therapeu-
tisch wirksame Boden und Peloide in der Naturpark-Region untersucht hat, ferner die
Initiative zur nachhaltigen Forderung von Kristallsalz fir den Kurbetrieb in Bad Essen.

AG 3: Gesunde Ernghrung und Genuss mit regionalen Produkten

Zunéchst wurde ein dezidierter Katalog notwendiger Qualitatskriterien fiir die Produkte
dieser AG erarbeitet. Dartiber hinaus stand die Suche nach einem regionalen Produkt
mit Alleinstellungsmerkmal im Vordergrund. Anfang 2008 konnte die ,,Kartoffelplate*
sowie eine Konzeption fiir den ,,Teuto-Burger vorgestellt werden. Wenig spater wurde
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die ,,Libelle* als Bildmarke fiir die regionale Speisekarte von TERRA.vita konzipiert,
zusétzlich wurden weitere Ideen bezlglich einer regionalen Geschenkkiste oder Pick-
nick-Box entwickelt sowie ein Fragebogen zu ,,Regionalen Initiativen“ vorgestellt. Im
Juni 2008 konnten nach insgesamt sechs Sitzungen die ,,Kartoffelplate* und der ,,Teu-
toBurger schlieRlich auf der dritten internationalen Geopark-Konferenz in Osnabriick
erstmalig angeboten werden. Erste Vertragspartner wurden inzwischen identifiziert, die
die Gerichte in ihre Speisekarte aufgenommen haben. Darlber hinaus wird in enger Ab-
stimmung mit dem Naturpark TERRA.vita geklért, inwieweit eine Projektférderung
Uber Leader oder ELER zur Etablierung einer Genussroute mit zertifizierten Einkehr-
mdglichkeiten, z. B. entlang der TERRA.Trails, mdglich ist.

AG 4: Naturerlebnis und Wohlbefinden (u.a. Umweltbildung, Bewegung und
Ernahrung)

Die Arbeit der AG umfasste drei Schwerpunkte. Dies war zum einen die Entwicklung
von Qualitatskriterien fir ein gesundheitsforderliches Naturerlebnis mit dem Anspruch
einer nachhaltigen Umwelt- und Gesundheitsbildung mittels eines 10-Punkte-Katalogs.
Als weiteres Ergebnis wurde ein Konzept zum Aufbau eines realen Naturpark-Portals
mit einem Schwerpunkt ,,Natur & Gesundheit® vorgelegt. Die dritte wesentliche Aktivi-
tdit zog die Bildung einer Unterarbeitsgruppe , Therapeutisches Reiten/Reit-
Naturerlebnispfad* nach sich. Anfang Dezember 2008 konnte ein erstes Grobkonzept
fiir einen von drei geplanten Reit-Naturerlebnispfaden vorgelegt werden.

45.1.2 Der Naturpark Hohes Venn - Eifel

Eine Vielzahl von Ideen und Themen stand im Naturpark Hohes Venn - Eifel einer rela-
tiv kleinen aktiven Akteursgruppe und einem Finanzierungsproblem gegeniiber. Die
funf urspringlich gebildeten Akteursgruppen wurden zu zwei Gruppen zusammenge-
fasst:

o Wasser — Gesundheit — Health Stations
o Barrierefreiheit und Umweltbildung.

Die Gruppe Wasser-Gesundheit-Health Stations verblieb bis zum letzten Akteursforum
in der Konzeptionsphase. Grundlage zur konkreten Projektentwicklung bieten regionale
Ressourcen, wie z. B. die Wassertage in Nettersheim, das Wasser-Info-Zentrum in
Heimbach, die bereits bestehenden Kneipp-Therapie-Angebote oder Wanderangebote
im Hohen Venn. Weiterhin wurde die Idee eines barrierefreien Sinnespfads am Wasser
entwickelt.

Die Gruppe Barrierefreiheit und Umweltbildung baute auf bestehenden Kooperationen
auf. So konnte die Zusammenarbeit des Naturparks mi der Nationalen Koordinations-
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stelle Tourismus fir Alle durch zwei Projektantrage intensiviert werden. Dies ist zum
einen das Projekt ,,Wandererlebnis Eifel “fiir alle’*, welches barrierefreic Wanderwege
fiir Menschen mit und ohne Behinderung im Naturpark ermittelt und mit geeigneten In-
formations- und MarketingmalRnahmen flr diese Nutzergruppe aufbereitet bzw. MaR-
nahmenkonzepte fir Wege erstellt, welche nur einen geringen infrastrukturellen Ent-
wicklungsbedarf bis zur Barrierefreiheit haben. Der zweite Projektantrag ,,Raderlebnis
ohne Hindernisse* entwickelt ein barrierefreies Fahrradangebot in der Nationalparkregi-
on Eifel®*. Zu den ProjektmaRnahmen gehéren die Anschaffung einiger spezieller Fahr-
réder, die Einrichtung eines Verleih- und Serviceangebotes sowie geeigneter Vermark-
tungsmafRnahmen.

Innerhalb der Gruppe Barrierefreiheit und Umweltbildung zeigten sich ebenfalls der
Kneipp-Verein Schleidener Tal/Mechernich und die Eifelh6henklinik/Marmagen als
sehr engagiert. Der Kneipp-Verein bot integrative Veranstaltungen, wie Vortrdge und
Sportangebote fir Menschen mit und ohne Behinderung, an, die die Schnittstelle Natur
und Gesundheit beachteten. Zum abschlieBenden Pressetermin wurden selbst gemachte
Krauteraufstriche aus gesammelten Krautern der Region angeboten, die die akustisch
und visuell prasentierten Ergebnisse des Naturparks geschmacklich unterstiitzten. In der
Eifelhdhenklinik konnten zwei Diplomarbeiten in Kooperation mit der Universitat Bonn
geplant und umgesetzt werden. Die eine untersuchte die Akzeptanz und Nutzung des
barrierefreien Landschaftspfades auf dem Geldnde der Eifelhdhenklinik (SCHNORREN-
BERG, 2007), die zweite das Angebot ,,Natur Aktiv* der Klinik, bei dem wochentlich
gefiihrte Wanderungen fiir Patienten aber auch interessierte Auswaértige in ein Natur-
schutzgebiet der Region von Sporttherapeuten mit Fachwissen tber die Flora und Fauna
der Region begleitet werden (JAcoBs, 2009). Die Strecken wurden fir die verschiede-
nen Mdglichkeiten der Patienten ausgesucht und auch dahingehend tberpriift, ob sie im
Notfall fur einen Krankenwagen zugénglich sind.

Insgesamt hat das Vorhaben dazu beigetragen, dass bestehende Kontakte intensiviert
wurden, neue Kontakte und damit Netzwerke hinzugewonnen wurden und die Aktivita-
ten im Naturpark in Zukunft jeweils auf ihre Mdglichkeit der Kooperation zwischen Na-
turschutz und Gesundheit Gberpruft werden.

45.1.3 Der Naturpark Thuringer Wald

Im Naturpark Thiringer Wald stellte sich die Arbeit in Form von Akteursforen als Her-
ausforderung dar. Eine relativ kleine aktive Akteursgruppe zeigte vorwiegend eine ab-
wartende Haltung beziiglich der Aufgabeniibernahme bzw. der AG-Organisation. Es
konnten keine Sprecherinnen oder Sprecher fir AGs gefunden werden, welche die

% Der Nationalpark Eifel liegt eingebettet in den Naturpark Hohes Venn - Eifel.
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Gruppe motiviert und moderiert hatten. Die Foren waren gepragt von vielen eingereich-
ten Projektantragen, die sich jedoch aufgrund mangelnder finanzieller Ressourcen nicht
umsetzen lielen. Daher lag der Fokus in diesem Naturpark vor allem darauf, bestehende
Angebote zu bindeln und der Offentlichkeit transparent darzustellen. Von daher haben
die Akteurinnen und Akteure hier maRgeblich zur Entwicklung der internetbasierten
Aktionsdatenbank (Kap. 4.6.4) beigetragen.

Bisherige erfolgreiche Projekte, die Ankniipfungen zum gesundheitsorientierten Natur-
schutz bieten sind

e die Thuringer Wald Card

e (das gut ausgebaute Rad- und Wandernetz

e das Themenfeld ,,barrierefreie Modellregion*

e Projekte im Bereich Umweltbildung und Natursport fir Kinder und Jugendliche

e Aktionen im Zusammenhang mit der Bedeutung von Heilkréutern (z. B. Wildkrau-
terwanderung, Kréautertage) und einheimischen Naturprodukten.

Bestehende Kontakte in interdisziplindren Handlungsfeldern konnten durch das Projekt
intensiviert werden und Akteurinnen und Akteure mit gleicher Ausrichtung durch das
Angebot der internetbasierten Datenbank untereinander bekannt gemacht werden. Der
Naturpark will in Zukunft neue Projektantrdge auch unter dem Blickwinkel Natur(-
schutz) und Gesundheit tberprifen. Geeignete Ansétze hierfiir bieten die Themen:

e Unzerschnittene Raume: Es soll eine Besucherlenkung und Besucherbetreuung in
Verbindung mit einer angelegten Naturparkroute entwickelt werden.

¢ Komplementarmedizin: Es sollen vor allem Kurkliniken angesprochen und verbun-
den werden.

e Ressourcenschutz und Gesundheit: Zu diesem Themenfeld wurde ein Projektantrag
gestellt, in dem es um die Zusammenarbeit mit Schullandheimen geht.

e Verbraucherschutz: Hier steht die Vermarktung regionaler Produkte (z. B.
Fleischtheke) im Vordergrund.

Das Thema ,,Gesundheit und Naturschutz soll dabei in allen Themenfeldern als Quer-
schnittsbereich auftreten.
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4.5.2 Kommunikation der Synergieeffekte von Natur und Gesundheit in
der Offentlichkeit

Im Zuge der zweijéhrigen Projektphase wurde das F&E-Vorhaben auf verschiedene

Weise der Allgemeinheit sowie der Fachwelt vorgestellt und in unterschiedlichen Medi-

en prasentiert.

Zu Beginn erfolgte eine gemeinsame Pressemitteilung des IHPH und des BfN, um auf
das F&E-Vorhaben aufmerksam zu machen. Am Ende des Vorhabens wurden in den
jeweiligen Naturparks Pressekonferenzen abgehalten, um das Ergebnis und die jeweili-
gen Projektideen einer breiteren regionalen Offentlichkeit zuganglich zu machen (siehe
Anhang 10.9). Diese offiziellen Pressetermine boten gemeinsamen Anlass fir Akteurin-
nen und Akteure das Themenfeld sowohl von wissenschaftlicher, als auch aus akteurs-
orientierter Sichtweise zu prasentieren (siehe Abb. 16 und Abb. 17)

Abb.—16 Eindriicke aus der Pressekonferenz in Gemiind (Quelle: G. Klinkhammer, Kdlner
Stadtanzeiger)

Neben der Pressearbeit erfolgte auch eine Teilnahme und Mitwirkung der
Projektmitarbeiterinnen und Projektarbeiter an thematisch &hnlich orientierten
nationalen und internationalen Konferenzen, wie bspw. der vom BfN in Kooperation mit
der AG Umwelt & Gesundheit der Fakultat fur Gesundheitswissenschaften, Universitét
Bielefeld organisierten Konferenz: ,,Naturschutz und Gesundheit — Allianzen fur mehr
Lebensqualitdt (Mai 2009), und &hnlich gelagerten Tagungen. Im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit wurde durch Gespriche, Poster oder Vortrage auf das F&E-
Vorhaben und damit die Thematik gesundheitsorientierter Naturschutz hingewiesen. Die
hieraus gewonnenen neuen Anregungen und Gesprachspartner wurden u. a. in den
Aktionsforen vorgestellt und teilweise in das Projekt integriert.
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v, |

Abb. 17 Eindriicke von den Presseterminen in Dissen-Nolle (links) und Bad Iburg (rechts)
(Quelle: M. Miinch, Neue Osnabriicker Zeitung)

Auch die Akteurinnen und Akteure leisteten in unterschiedlichen Foren, auf eigenen
Veranstaltungen, mit einer Veroffentlichung auf der eigenen Homepage und mit eigenen
Presseberichten in lokalen Zeitungen einen wichtigen Beitrag zur gesamten Offentlich-
keitsarbeit. Weiterhin gab die projektbezogene Homepage aktuell die jeweiligen Fort-
schritte, lokalen Presseberichte, die Akteurinnen und Akteure und das Gesamtkonzept
kurz und informativ den interessierten Birgern wieder.

Einen zusammenfassenden Uberblick tber die Offentlichkeitsarbeit gibt die folgende
Tabelle.
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Tab. 8

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Medium Nains Datum Titel Autorf Teilnehmer)
Refarent
Zetung Keinar Stadtanzeger 16032007 "Natir ais Medikament zur Entsparnung® Agmhe. Thomas
Zetung Generalanzeiger, Bonn 20032007 “Lanidachafen fur Harz und Gemit™ s
Zetung Keinsche Rundschau 0504 2007 “Natwrpark als "Model™ msr
Zetung Mannhesmer Morgen 28.04.2007 “Die Nalur als Dokloe® Menans, Magn
Zestung Generalanzeiger, Bonn 12/13.5.2007 *Natur macht pesund® Meneans. Margit
i 26.06 2008 “Naturpark Nordeifel, die kaum
Zenung Aachener Zeihung INr 147) bekarate Grale® 5p5
Zetung Kéiner Stadtanzeger 17.09 2008 *Im Pack ikt der Slutonacy”™ Klinkhammer, Gudrun
Keinische Rundschau, ‘
Zesung Kreis Euskrchen 18052008 Natuwrereben aush far Spormuffer® Gempfer, Alice
Zestung Generalanzeiger, Bonn Q7 102008 “Was man liett schatzt man auch” Strauch, Ulrke
v Frassemittefung vam Naturpark Hobes Venn-
"m" e VDN 07032007 Eifel- Eifeler Naturpark im Feeschungsarajekt
cpage Gesuncheit und Naturschutz®
p v Frassemittaiung vam Natupark Hobes Venn-
H VDN 21032007 Eifel "Therapautsche Landschaften far Maerz und
omepage Ganmt
emut’
Praggemilteiung vam 4. Jurs 2007
ntemat! *Die Natwr 5rdet die Gasundhail:
Homepsge | MWk Terrauits biro5. o Bundasforschungsvorhaben im Naturpark
TERRA vits"
Pressemitteiung vam Naturpark Hahes Venn-
ntemat/ Elfel: “www.naturparks-unc-gasundhait.ca
Homepage | "ON 12992007 | Darstellung des Forschungsprojektas in
Naturparkan jatzt im Internet”
Ktemet! Prassenformation:
Homeg Natwpark Terra.vila 20082007 *Natwpark TERRA vita auf dem 'Weg zur
ige Iherapeutschen Landschal”
ntamet! Pressenformation:
Homepa Natwrpark Terra.vita Q5062008 *Gesuncheit und Wohlbafinden mm Naturpark
98 TERRA.vita? Na klar!”
ntemat! Fressemittatung vom Natumpark Hohas Vann-
Moen VDN 18052008 Eife “Naturpark n cer Eifel: Naturschutz uno
phes Gesundheit”
Magazin Umweltbriese s 1 08 | Gesune m Parc Kreit. Yeen
Radis Belgrcher Rurdfunk 18042007 Naturschulz und Gesundnest Schaffer. S.
g . Interview im Rahmen des
Radia Ractio Euskirchen 17.052008 Préssatarming in Gamand Schaffer, S.
Radia WOR S 09.01 2009 Therapeutische Lancschaften Kistemann, T
JGasundheit kommunzieren -
Vie arreicht man wen?
Fachagung der Fakultst o Gesundheit und Naturschutz —
Tegung! Gesundheitswi haftenin| 12und Maodelvorhaban 2ur Schaffer S
Poster Kooparation mit dem Netzwerk| 1204 2007 Umsetzung das gesundhaltsonantierten L
Medien und Naturschutz
Gesundheitskommuniation”
Bisledeld
Tagung! Tagung Naturschutz und :
Vorirag Gesundheit, VImRUgen 03-05.00.2007 | “Naturschulz und Gesundneit” Schatfer 5.
Taqungd Fachiagung .Spirt of Nature — 06 und Vortrag: "Natursehutz 5t Gesundnheitsschutz
V::rag Wie vl Natur braucht der o7.12.2007 Synergien zwschen Natuwschutz und Rind, £
g Mensch?’, Nimiz [Osterech ’ Gesundhest”
Tegung! 3rd Intemationsl UNESCO- Vortreq: "Geoparks mproving heatn?
Varira Caonfaranca on Geoparks 22-26052008 | Implementing the Therapeulic Landscapa of Claflan. T
2 Osrabriick TERRA vita Gaopark®
CiaBen. T.
Tequng? IMGS, 12th International Linking nature conservation and praventive Kistemann, T,
Vartrag Medical Gacgraphy 09-13.07.2007 | health protaction in Germany: prerequsites and | Rind, £,
Symposum, Boan perspactves Haser, C
Schaffer. 5.
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Medium e o Tited Autor! Teilnehmer/
Refarent
1. Jahrestagung oer Gesundtet und Naturschutz —
Tagung' Gesalschal fir Hyglens > 2841 7 | Wodelvorhaden zur e
Pastar Dmwaeitmodizin vnd &2 200 Umsatzeng des gesundnaitsonsntierten SchafferiS
Pravenhvmadizin. Bielefeld Natueschats
. ::z:ﬂ:’:,r\:l:;:fulﬁ:& 313 und Naturschetz urd Gesundhet ||l Die Umsetzung < | Clallen, T,
saung N?‘M : 1.4.2006 Arsdtze Modele, Edabrungen, Persgettiven Hager, C
Naturschatz und Gesundhessschuts -
Taguny/ 20, Deutscher Naturschutziag Clalen, 7,
=1 1518082 - fachlich:
Varirag Karlsrube AARDR008 EM’ BT EhEchen Kistemanr, T,
Zusarmenartet
Fachrotogunm
Tagung! Xursbestimmurng 86 07 11 Vortrag "Gesend werden = gaund Dielben, wie =
Vortrag Blodvorstdl und Lanoschaf 080 2008 Natur und Lacdechaft de Gesurdhet iiroem® Clation
Plaver Werdor
Tagung/ 19, Fachiagury) Landschaf 13 und Natue- ung Landechaftssanutz als Beitrag zum Clalen, 7.,
Varrag und Gasundhail®, Benstwrg 14112008 vOrsrpenden Gesundhetischulz Kigtemann T
Hiwbefaral Sessicniitung Therdpautische
Intornatonaks Konfaranz * Landschaten, Sassoriaturg Kistemann. T
Taguny/ Gosundneit und Erhaleng in =3 3 Bexohungsioezasts zeschan Laneschalt und !
& : 91030409 Cllben, T
Varrag Wald und Landschaft” Gesundret, Vorrag Naturschutz und Schaffer, S
BirmesdodfiSchweiz Gesundbet Umsetzung enes Modelvorhabers |~ a
2um Gesundhetscrienterten Nalurschulz
IMGS, 13t Imternaticaal
Tagung! Medical Geography \O7 47 07 ~ & £AFAUA Schaffer, §
Verirag Sympesium. Rsmillon, 1007-17.07.03 | Vorrag "Nature conservaton and Peallly Kistenann. T.
OntariiKanada
4.5.3 Internetbasierte Aktionsdatenbank: www.gesundimpark.de

4.5.3.1 Sachstand zum Start der Aktionsdatenbank

Die ersten Akteursforen in den Naturparks haben bis zum Oktober 2007 stattgefunden
und konnten erfolgreich zur Vorstellung des Konzeptes und der Vermittlung des Grund-
gedankens einer Verknupfung von Gesundheitsthemen und Naturschutz genutzt werden;
gelegentlich wurden in den Diskussionen auch die Begrifflichkeiten geklart, um bei der
heterogenen Zusammensetzung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine gemeinsame
Gesprachsbasis zu finden.

Bei der anschlieenden Realisation konkreter VVorhaben waren die Akteurinnen und Ak-
teure gefordert, innerhalb ihres Handlungsspielraumes das jeweils komplementdre The-
menfeld (Naturschutz oder Gesundheit, je nach eigener Einordnung des bisherigen
Schwerpunkts der Tétigkeit) einzubeziehen. Dabei sollten die neuen Aktionen einen
gualitativ méglichst hochwertigen Inhalt fur beide Teilbereiche transportieren.

In allen Féllen stellte sich bereits in einer friihen Phase die Frage nach einer Finanzie-
rung der Umsetzung. Mit den Mitteln des F&E-Vorhabens konnte keine Férderung von
Einzelmalnahmen erfolgen, allerdings wurden die Forderoptionen evaluiert. Fir eine
weitere Ausarbeitung der einzelnen Projektideen mit anschlieRendem Antragsverfahren,
ggf. Bewilligung und Umsetzung ware jedoch ein Zeitrahmen zu veranschlagen gewe-
sen, der eine Realisation innerhalb des hier beschriebenen Rahmens in der Regel ausge-
schlossen hétte. Dies héatte auch die Ausdauer der teilnehmenden Akteurinnen und Ak-
teure oft Gberfordert. Daher wurde nach schneller greifenden Lésungen gesucht.
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4.5.3.2 Aufgabenstellung

Aus dem vorangehend beschriebenen Sachverhalt ergab sich die Notwendigkeit, die Ak-
teurinnen und Akteure bei der Entwicklung neuer Ideen und Konzepte durch die Pro-
jektleitung noch gezielter zu unterstiitzen. Hierzu wurden folgende Strategien ausgear-
beitet:

Identifikation von Leitideen in der Praxis

Die Ideen einzelner Akteurinnen und Akteure, von Akteursgruppen und aus den Ak-
teursforen sollten gesammelt und allen verfiigbar gemacht werden, so dass sich auch die
Akteurinnen und Akteure aus anderen Naturparks an diesen Vorbildern orientieren kon-
nen. Letztendlich wird jede Akteurin und jeder Akteur, die regionalen Besonderheiten
seines Naturparks herausstellen, aber mithilfe einer Beispielsammlung lassen sich
schneller Ideen abwandeln oder neu entwickeln.

Aufwertung vorhandener Konzepte
Viele Akteurinnen und Akteure sind schon jahrelang in ihrem Fachgebiet erfolgreich

tatig und konnen im Umgang mit ihrer Klientel auf Erfahrungen zuriickgreifen, die
durch das Projektmanagement nicht eingebracht werden koénnen. Auf diesen Erfah-
rungsschatz sollte nicht verzichtet werden. Aus ihrer Praxis ist den Akteurinnen und
Akteuren bekannt, welche Themen und Veranstaltungen besonders beliebt sind und
welche sich daher durch eine Redefinition des Settings besonders erfolgreich im Kon-
zept ,,Gesundheit und Naturschutz® positionieren lassen. Eine strategische Neuausrich-
tung oder Modifikation erfolgreicher Aktionen kann fir viele Akteurinnen und Akteure
leichter umsetzbar sein. Finanzielle und personelle Kapazitaten werden effizient im Sin-
ne des Projektes genutzt, wenn die Qualitat des resultierenden Angebotes fur Gesundheit
und Naturschutz gleichermafRen gegeben ist.

Agglomeration

Eine einzelne Akteurin oder ein einzelner Akteur ist meist aufgrund des finanziellen,
thematischen, zeitlichen und rdumlichen Handlungsspielraums gebunden, auch wenn sie
oder er darin erfolgreich agieren. Fir den Aufbau eines neuen, zusatzlichen Handlungs-
feldes als Schwerpunkt, wie z. B. ,,Gesundheit und Naturschutz* reichen diese Kapazité-
ten mitunter nicht, insbesondere wenn es darum geht, das Angebot so breit auszubauen,
dass es unter diesem Konzept auch vermarktbar ist. Mit einem Zusammenschluss meh-
rerer Akteurinnen und Akteure wére es allerdings mdoglich, einzelne Angebote zu bin-
deln, die dann ein vielfaltiges Rahmenangebot darstellen. Hierzu ist es erforderlich, dass
die Akteurinnen und Akteure in ihrer Umgebung die potenziellen Partner und deren An-
gebote kennen, die fiir ein Gemeinschaftsangebot in Betracht kommen. In den Akteurs-
foren hat sich allerdings gezeigt, dass das notwendige Networking nicht als gegeben
angenommen werden kann.
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Qualitat

Insbesondere die 0. g. ,,Aufwertung vorhandener Konzepte®“ flihrt zu einem gewissen
Recycling bestehender Angebote. Wie alle Projektideen sollen aber auch diese nicht oh-
ne Bewertung unter einem neuen Titel vermarktet werden. Zu jeder Projektidee gehort
eine qualitative Reflektion, warum diese Aspekte der Gesundheit und des Naturschutzes
erflllt und welche das genau sind. Um eine bewusste und stichhaltige Begriindung zu
erhalten, wird die Begriindung fir einen Projekttitel gefordert und verdffentlicht. Damit
entsteht gleichzeitig eine Ubersicht, wie Teilnehmerinnen und Teilnehmer die beiden
Aspekte Gesundheit und Naturschutz fiir ihre Konzepte begriinden, an der sich wiede-
rum andere Teilnehmerinnen und Teilnehmer orientieren kdnnen. Hieran zeigte sich auf
den Akteursforen in allen drei Naturparks ein reges Interesse.

Erreichen der Bevolkerung

Die neuen Angebote zu Gesundheit und Naturschutz kdnnen eine sowohl Gesundheit als
auch Naturschutz fordernde Wirkung nur dann entfalten, wenn tatsdchlich Menschen
daran teilnehmen. Gleichzeitig werden die Akteurinnen und Akteure nur dann einen
Mehrwert ihres Engagements im Projekt wahrnehmen, wenn auch eine Nachfrage nach
den neuen Angeboten entsteht. Es ist daher nicht ausreichend, wenn im Projekt lediglich
die Anleitung zur Erstellung dieser Angebote erfolgt: Es wére wiinschenswert, wenn der
Fokus des Projektes auch die kiinftigen Nutzer der Angebote einbezieht. Die Erstellung
einer Vermarktungsplattform wird die Motivation der teilnehmenden Akteurinnen und
Akteure fordern, da nun nicht nur das zu erstellende Angebot an sich als abstraktes Er-
gebnis der Projektteilnahme entsteht, sondern die Inanspruchnahme durch die Nutzerin
und den Nutzer ein erklartes Ziel ist. Daraus kann sich der Mehrwert flr die Akteurin
und den Akteur als Ergebnis seines Engagements im Projekt ergeben.

4.5.3.3 Konzeption

Entsprechend dem beschriebenen Anforderungsprofil wurde das Konzept ,,Aktionsda-
tenbank* entwickelt. Dies sollte die Strategien zur Unterstiitzung der Projektarbeit so
weit wie mdglich integrieren.

Die Aktionsdatenbank versteht sich als ein Portal zu den Angeboten der Akteurinnen
und Akteure, die fir die Verknipfung von Gesundheit und Naturschutz relevant sind.
Sie bietet keine organisatorischen Details zur Abwicklung einer Aktion wie bspw. An-
meldung, Abrechnung von evtl. Geblhren o. &. Hierzu wird stets auf die eigene Home-
page der Veranstalterin oder des Veranstalters verwiesen und entsprechend verlinkt. Die
Aktionsdatenbank ist als Vermarktungsplattform zu verstehen, welche die Interessentin-
nen und Interessenten nicht selbst direkt bedient, sondern zu den eigentlichen Anbietern
weiterleitet. Durch die Sammlung aller Einzelangebote zum Thema wird die kritische
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Masse fir eine Vermarktung erreicht, die eine einzelne Anbieterin oder einzelner Anbie-
ter gerade in der Startphase, wahrend der Implementierung des Themas, allein meist
nicht erreichen wird.

Aktionen im Sinne der Datenbank sind dabei alle Nutzungsmdglichkeiten, die im Rah-
men eines Naturparks unter dem Motto Gesundheit und Naturschutz angeboten werden.
Dies sind in erster Linie Veranstaltungen, die durch eine Verantwortliche oder einen
Verantwortlichen angeboten werden und meist einer Terminplanung unterliegen. Eben-
so koénnen und sollen aber auch Nutzungsmoglichkeiten angegeben werden konnen, die
ohne Terminplanung, unentgeltlich zur Verfligung stehen. Dies kdnnen bspw. die Orte
von Fernblicken oder Wanderwege sein.

Um die oben genannten Ziele zu erreichen, wurde die Aktionsdatenbank als Angebot an
potenzielle Nutzerinnen und Nutzer konzipiert. Als Sonderfall einer Nutzung kénnen
auch die Akteurinnen und Akteure selbst, wie ein potenzieller Interessent, in der Akti-
onsdatenbank recherchieren, um die Angebote ihrer Kolleginnen und Kollegen kennen
zu lernen und zu erfahren, auf welche Art und Weise welche Themen in das Projekt ein-
gebracht wurden und wie diese ihre Projektansatze fir das Thema Gesundheit und Na-
turschutz begriindet haben.

Die Sachdatenbank wurde erweitert um eine Webgis-Applikation, mit der die Eintrage
der Sachdatenbank auf einer Karte dargestellt werden kdnnen. Dies eroffnet die Option,
neben einer thematischen Suche auch eine rdumliche Abfrage vorzunehmen und bspw.
fiir eine Urlauberin oder einen Urlauber an einem bestimmten Ort die Angebote in der
Néhe anzuzeigen oder der Akteurin oder dem Akteur die potenziellen Partnerinnen und
Partner mit ihren Angeboten in seiner ndheren Umgebung vorzustellen.

Die Aktionsdatenbank enthélt nur wenige Pflichtfelder wie Titel und Inhalt des Angebo-
tes, Ort und Veranstalterin bzw. Veranstalter. Wichtigste Pflichtfelder sind die Erl&ute-
rungen, wie das jeweilige Angebot die Aspekte Naturschutz und Gesundheit verknipft.
Durch diese Pflichteingaben wurden die Akteurinnen und Akteure veranlasst, aktiv eine
qualitative Begriindung fur ihren Beitrag unter dem Gesamtkonzept anzugeben. Dies
erhalt die Qualitat der Sammlung innerhalb der Aktionsdatenbank und vermeidet ein
ausuferndes Hinzufligen nicht relevanter Eintrdge. Nur eine qualitativ wertvolle Daten-
bank mit thematisch stichhaltigen Eintrdgen wird ein nachhaltiges Interesse erzeugen.

Der Aufbau der Aktionsdatenbank wurde gemeinsam mit den Akteurinnen und Akteu-
ren entwickelt und die Datenstruktur auf den regionalen Akteursforen diskutiert. Die
Aktionsdatenbank ist als kollaborative Umgebung umgesetzt, d. h., es wird zwar eine
Datenbank mit einer Bedienoberflache zur Verfligung gestellt, aber die Inhalte werden
von den Akteurinnen und Akteuren selbst gepflegt und eingestellt.
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45.3.4 Gestaltung, Zugang

Die Aktionsdatenbank wurde unter der Internetadresse www.GesundimPark.de als Pro-
totyp zugédnglich gemacht. Die Adresse wurde bewusst abweichend von der Adresse
www.naturparks-und-gesundheit.de gewdhlt, um von vorneherein eine andere Zielgrup-
pe berticksichtigen zu kénnen. Die Elemente der Ubergeordneten Projektsteuerung ver-
blieben auf der Projekt-Homepage und Uberfrachteten das Angebot flr die allgemeine
Offentlichkeit nicht. Der wesentlich kiirzere und pragnantere Titel ist zudem griffiger,
fiir das breite Publikum besser kommunizierbar und leichter einpragsam. Der Aufbau
des Webauftritts selbst erfolgte rein prototypisch, um zunéachst prinzipiell den Akteurin-
nen und Akteuren die Arbeitsweise zu demonstrieren und eine funktionale Arbeitsober-
flache zu schaffen.

Insbesondere von den Vertreterinnen und Vertretern des NATKO®, die auf den Ak-
teursforen im Naturpark Hohes Venn - Eifel teilgenommen haben, wurde die barriere-
freie Umsetzung dieses Webauftritts gefordert. Diese berechtigte Forderung konnte je-
doch mit den beschrankten Ressourcen innerhalb der tber den urspriinglich angesetzten
Projektrahmen hinausgehenden prototypischen Umsetzung nicht realisiert werden. Die
Ausgestaltung der Webseite in dieser Hinsicht bleibt also der Entscheidung desjenigen
vorbehalten, der sich nach Ende des Projektes fiir eine Fortsetzung der Aktionsdaten-
bank entscheidet. Der Datenbankinhalt (Back End) ist vom Layout der Webseite (Front
End) unabhéngig.

4.5.3.5 Technische Umsetzung

Wie bereits in der Konzeption geschildert, sollte die Aktionsdatenbank online verftigbar
sein. Es wurde ausschlieflich Software verwendet, die kostenfrei zur Verfiigung stand.
Hieraus resultiert eine leistungsfahige Grundkonstellation, die daher auch leicht auf an-
dere Systeme portierbar ist.

Das Front End ist eine Internetseite, die den Zugang, die Recherche und ein Einga-
be/Editierformular fur die Datenbankinhalte bereitstellt. Diese Internetseite kann mit den
Browsern Internet Explorer® und Firefox® verwendet werden, die Nutzung von Ja-
vascript® ist dabei obligatorisch.

Als Server wurde wahrend der Projektlaufzeit der Anbieter 1blu Webhosting® mit dem
Paket ,,1blu-Homepage Unlimited“® eingesetzt, welches auf Unix basiert. Serverseitig
ist eine MySQL-Datenbank und PHP als Skriptsprache verfiigbar.

3 http:/Aww.natko.de/ (10.08.2009)
% http:/Aww.1blu.de/ (18.08.2009)
% enthalt MySQLS5, PHP5, SSH-Zugang als Standard
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Basisdaten

Jeder Editor kann eine beliebige Anzahl von Sachdatensétzen besitzen. Das Front End
erlaubt Editoren nur das Editieren der eigenen Sachdatensétze. Jeder Sachdatensatz kann
beliebig viele naturschutz- oder gesundheitsbezogene Aspekte besitzen. Diese werden
als Freitext erfasst und zusatzlich aus einer Auswahlliste gewahlt.

Fur die Aspekte des Naturschutzes stehen folgende Auswahlmoglichkeiten zur Verfi-
gung

¢ Naturbildung

¢ Naturerfahrung

e Naturerziehung

e Naturschutzprojekt

e Aktion zur Landschaftspflege

¢ Naturbeobachtung

o Okosystemerlebnis

Da sich die Aspekte Uberschneiden, ist eine Mehrfachauswahl méglich. Fir die Aspekte
des Gesundheitsschutzes umfasst die Liste der Optionen:
e Therapeutisch

e Prdventiv

o Bewegung

e Erndhrung

e Entspannung

e Fernblicke

e Wohlbefinden

e Gesundheitshewusstsein
o Beweglichkeit

e Konzentrationsvermégen
e Ausdauer

o Koordinationsvermdgen
e Fitness

Diese beschreiben direkt den gewinschten Effekt auf die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer einer Aktion und dienen daher auch der gezielten Auswahl durch den Nutzer der
Webseite. Prinzipiell sind beide Listen der Aspekte erweiterbar.
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Zielgruppe

Seitens der Akteurinnen und Akteure wurde Wert darauf gelegt, dass eine zielgruppen-
spezifische Ansprache mit der Aktionsdatenbank mdglich ist. Das Eingabeformular ent-
hélt daher eine Option, mit der man aus vorgegebenen Zielgruppen auswahlen kann,
ggf. auch als Mehrfachoption. Es sind dies: Vorschulkinder, Grundschulkinder, Jugend-
liche, Erwachsene, Senioren, Familien und als Standard: jedermann.

Barrierefreiheit

Die Barrierefreiheit als Merkmal eines Eintrages in die Aktionsdatenbank wird zweifach
erfasst: Erstens kann angegeben werden, dass eine Aktion grundsatzlich barrierefrei und
damit prinzipiell fur alle uneingeschrankt nutzbar ist. Zweitens gibt es ein frei verfugba-
res Textfeld, in dem die Veranstalterin oder der Veranstalter eintragen kann, in welcher
Form seine Veranstaltung mit Barrierefreiheit umgeht. Hierbei ist beabsichtigt, dass so-
wohl besonderes Entgegenkommen flir evtl. Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit be-
sonderen Anspriichen an Barrierefreiheit als auch die Anforderungsprofile einer Aktion
an bspw. Ausdauer und Gehvermdgen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer beschrieben
werden kénnen.
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Abb. 18 Inhalte zur Rubrik Barrierefreiheit in www.GesundImPark.de

Zusétzlich wurde im Hauptmeni der Internetseite ein separater Reiter aufgenommen,
der nochmals Hinweise zu Barrierefreiheit enthélt und zu den entsprechenden Seiten der
Naturparks und des NATKO verknupft.
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Sichtbarkeit im Kalender

Mit den Feldern Showstart und Showend kann der Editor festlegen, in welchem Zeit-
raum die Aktionsdatenbank diesen Eintrag verdffentlichen soll. Damit wird es mdéglich,
saisonale oder zeitlich fixierte Angebote zeitlich begrenzt anzeigen zu lassen, ohne dass
man diesen Eintrag aus der Datenbank l6schen muss. Fur den Editor besteht die Option,
auch eigene nicht aktuelle Eintrdge aufzurufen und ggf. zu editieren und wieder zur
Veroffentlichung freizugeben. Dies vermeidet die aufwendigere wiederholte Erfassung
und wurde von den Akteurinnen und Akteuren im Naturpark TERRA.vita explizit ge-
wiinscht.

Themenkreise

Die Liste der Themenkreise kann von den Editoren im Laufe der Erfassung selbststandig
erganzt werden. Dies eroffnet die Méglichkeit, auch regional vernetzte Angebote zu kre-
ieren. Beispielsweise kann fiir den Naturpark Thiiringer Wald ein Themenkreis ,,Pumm-
pilzweg® oder ,,Urlaub im Olititenland“** angelegt werden, der anschlieBend allen
Einzeleintragen zugewiesen wird, die daran teilnehmen wollen. So lassen sich sehr un-
terschiedliche Eintrdge unter einem Begriff zusammenfassen und anschlieBend in der
Datenbank recherchieren. Allein durch die Bildung solcher Netzwerkangebote l&sst sich
ein regionales Angebotskonzept verwirklichen, welches bestehende Angebote verknipft
und einen Mehrwert im Sinne des Gesamtkonzeptes erzeugt, ohne groRen organisatori-
schen oder finanziellen Input zu erfordern.

Geographische Angaben

Mit der Angabe eines Ortes wird der Raumbezug festgelegt. Hierzu bietet das Front End
im Webgis eine komfortable Kartenoberflache, mit der wahrend der Erfassung die Ko-
ordinaten per Mausklick ausgewahlt werden kénnen. Diese Information wird verwendet,
um spater die Aktion auf der Karte anzuzeigen. Zusétzlich kénnen Adressdaten erfasst
werden.

Die Umsetzung der geographischen Visualisierung erfolgte mittels Google Maps®, da
hierzu der Erwerb von Lizenzen nicht erforderlich war und der administrative Aufwand
fur Server und Bereitstellung der Hintergrundkarten entféllt. Alle projektspezifischen
und raumbezogenen Daten sind innerhalb der eigenen Sachdatenbank im Format Well
Known Text (WKT*) gespeichert und kénnen bei Bedarf fiir einen Export oder die
Verwendung in einer anderen Webapplikation leicht in das OGC-konforme GML-
Format konvertiert werden.

0 http://www.pummpaelz.de/ (18.08.2009)
L http:/Aww.olitaetenland.de/ (18.08.2009)
2 http://dev.mysql.com/doc/refman/5.1/en/gis-wkt-format.html (18.08.2009)
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Abb. 19 Beispiel der Kartenansicht fiir Eintrége der Aktionsdatenbank

Dass derzeit nur Eintrage aus den drei teilnehmenden Naturparks mdglich sind, ist in
Abb. 19 deutlich zu erkennen. Die Karte wird, wie auch die Tabellen, dynamisch aus
dem jeweils aktuellen Bestand der Datenbank erzeugt.

An jedem Eintrag erscheint ein farbiger Marker auf der Karte, der bei Mausklick ein
Info-Fenster mit den Details zu der Aktion an diesem Ort enthélt (siehe Abb. 20).
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Abb. 20 Eintrag der Aktionsdatenbank mit gedffnetem Info-Fenster
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Sollten mehrere Angebote an dieser Stelle verortet sein, so wird im Info-Fenster eine
Liste aller Eintrage angezeigt, die dann vom Info-Fenster aus gedffnet werden kénnen
(siehe Abb. 21).
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Abb. 21  Beispiel fiir ein Info-Fenster mit mehreren Eintrdgen am gleichen Ort (Cluster)

Diese Clusterung von Eintrdgen auf der Karte erfolgt automatisch und ist maflstabsab-
héngig.

Als Zusatzleistung zur Visualisierung auf der Karte wurde ein Kartenmeni integriert,
welches sowohl die Steuerung der Kartenansicht als auch eine Auswahl der Karteninhal-
te zul&sst.
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Im Untermeni 1 — ,,Hintergrund* kann zwischen allen von Google Maps angebotenen
Kartentypen (derzeit Satellit, Geldnde, Karte, Hybrid) gewechselt werden. Im Unterme-
ni 2 — ,,Zusatzlayer” konnen per WebMapService bereitgestellte Karten eingeblendet
werden, die bspw. die Grenzen der Naturparks zeigen (Abb. 22). Diese Karten werden
derzeit vom UMN-Mapserver des IHPH bereitgestellt. Prinzipiell kdnnen aber ver-
schiedenste Themen unterschiedlicher, OGC-konformer Kartendienste eingebunden
werden.
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Abb. 22 Einblendung eines Zusatzlayers, (hier: Ausdehnung des Naturparks Thiiringer Wald)
als OGC-konformes Layer auf den Google Maps Hintergrundkarten
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Um den moglichen Nutzen der Kartenanwendung fir die Interessenten an Aktionen zu
vergrofern, wurden die Optionen ,,Gehe Zu* und ,,Themenkreise* verfiigbar gemacht
(sieche Abb. 23). Mit ,,Gehe zu* sind die Naturparks sofort erreichbar und es erfolgt ein
Schwenk der Karte zu diesem Zielgebiet. AuBerdem kann Uber eine Ortssuche ein belie-
biger Ortsname sofort auf der Karte angezeigt werden, etwa um seinen Ferienort zu fin-
den und die Angebote in der Umgebung. Sollten mehrere gleich lautende Orte gefunden
werden, besteht eine Auswahloption.

Mit den “Themenkreisen‘ erfolgt eine Selektion der angezeigten Aktionen in der Karte,
so dass die Auswahl auf die Aktionen beschréankt ist, die bei Erstellung diesen Themen-
kreisen zugeordnet worden sind. Da diese Liste von den Veranstalterinnen und Veran-
staltern bei Eingabe erweiterbar ist, etwa um neue Gemeinschaftsaktionen zu kenn-
zeichnen, wird auch in der Kartenanwendung diese Liste aus der Datenbank dynamisch
erzeugt und ist stets aktuell.
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Abb. 23 Menii fiir die Filterung der Kartenansicht nach Themenkreisen und die Ortssuche in
www.GesundimPark.de

Auf die Karte kann auch ohne vorherige Selektion einer Veranstaltung zugegriffen wer-

den, sodass ein unmittelbarer Zugang zu den Aktionen allein tber den Raumbezug mog-

lich ist.

Der kollaborative Charakter der Aktionsdatenbank erforderte ein ausgedehntes Ma-
nagement der Zugriffsrechte. Dies wurde geldst durch eine Tabelle der Editoren, die
auch ein Passwort enthdlt. Nur mit dem Passwort ist das Editieren der Eintrdge maoglich,
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die mit diesem Passwort angelegt worden sind. Eine dreistufige Option zur Administra-
tion ist enthalten. Das Anmeldeverfahren als Editor erfolgt online und ist automatisiert.
Die Eintrage im Anmeldeformular werden automatisch per Mail vom Server an die zu-
stdndige Naturparkverwaltung gesandt, zu der man sich angemeldet hat.

Im Ergebnis sind die Eintrdge in Form einer Tabelle abzurufen, wobei fur jeden enthal-
tenen Naturpark eine separate Tabelle gefiihrt wird, die direkt aufgerufen werden kann.
Die Tabellen enthalten die wichtigsten Rubriken: Titel, Inhalt, Zielgruppe, Termin, An-
meldung (siehe Abb. 24). Die Tabellen kénnen mit Mausklick auf die Titelzeile nach
der jeweiligen Spalte sortiert werden.

GesundimPark.de

» thilenges ¥Wald

B » Hones Vennc Bt

3 Do TabaBon R5san 200 200Deren, wenn S 0 433 FId dor 2ugehongen Trctdede kbdien A
The Spake Tiyrrarsiva” Eadeutat, dans or in der Detabdertehng cer Alton Anan | Bvaels dary oot Ditte laren Sk
doet nachl
Naturpark TERRA, vita
¥ A
13 GAANI K DINEN
10 et Trihatt Zesgrppe | | P e | Anmetdung ks
- Ires Thxd -
o a
Kk Uerpak el v sdioduna Jugsdedic, . .
o | skttorpark i ket Cogren ch Eraochsors: ":2’2:_‘ ‘~:-.ﬂ--'a-, afordetch
Nodwkkan 2k Aogebot Farrden \ M\
N Delstetiegtony| ¥
. (reinary)
WWW - Wi
= :vh"""'_m 9 - Tagpen-Aonadal Enllabene Lot || e e Aaadary lewe || oL Wt
Widikie o L aradagen (hr. bex So ) e e suthanden | |Regube | D)
I
3 | 3l
>34 & 13905 Aot ENthORLN: Laiounpen - v g
W waieg i pep it it vl T Angatan (lkene o0 o |V
?Wode waride v 7 Lbermadnungen, redhanges FUTG |[pedeay varhandan | 2rgahe erfordench

Abb. 24  Darstellung der Liste aller Aktionen, www.GesundImPark.de

Entsprechend dem Portal-Charakter sind die einzelnen Veranstaltungen direkt mit der
Homepage der Veranstalterin oder des Veranstalters und der Homepage der Veranstal-
tung selbst (wenn vorhanden) verkniipfbar, um die Leserinnen und Leser auf kiirzestem
Weg direkt zu einer Teilnahme zu bewegen. Des Weiteren gibt es die Option, den Ein-
trag der Aktionsdatenbank als detaillierte Einzelansicht aufzurufen.

Die Einzelansicht enthalt wiederum eine Auswertung der Datenbank, da hierin alle wei-
teren Veranstaltungen dieser Anbieterin oder des Anbieters in der Aktionsdatenbank
aufgefuhrt sind, sowie eine Unterliste mit Veranstaltungen, die den gleichen Themen-
kreis bedienen.
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Zusétzlich wird eine separate Tabelle der Adressen je Naturpark vorgehalten (Abb. 25).
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Abb. 25 Darstellung der Liste der Veranstalterinnen und Veranstalter, www.GesundImPark.de

Sie kann dazu benutzt werden, um zur Homepage der Anbieterin oder des Anbieters zu
gelangen oder auf eine separate Seite innerhalb der Aktionsdatenbank, auf der der Kon-
takt mit allen Details einzeln dargestellt wird. Diese Einzeldarstellung enthdlt auch eine
Liste aller Angebote von dieser Anbieterin bzw. dem Anbieter.

45.3.6 Ergebnisse

Die Aktionsdatenbank war wahrend der Projektlaufzeit in der beschriebenen Konfigura-
tion jederzeit erreichbar und ausreichend ausgestattet. Die Abstimmungsverfahren tber
Inhalte bei den verschiedenen Akteurinnen und Akteuren in Thiringen, TERRA.vita
und der Eifel waren zeitintensiv. Die Aktionsdatenbank wurde auf den Akteursforen
mehrfach vorgestellt, diskutiert und gut angenommen.

Der kollaborative Ansatz verteilt den Aufwand der Datenpflege auf die Akteurinnen und
Akteure, sodass jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer nur so viele Daten zu pflegen
hat, wie er selber einstellt. Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer behalt hierbei die Ho-
heit Uber seine Daten und pflegt diese. Eine online verflighare Datenbank mit Webinter-
face bedarf neben dem Zugriffsmanagement der berechtigten Editoren auch der Installa-
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tion und Pflege einer Firewall gegen unberechtigte Schreibversuche. Hierzu muf3 ausrei-
chend Know-how bereitgestellt werden.

4.5.3.7 Optionen zur Fortfihrung

Durch die Erstellung wurde ein Werkzeug geschaffen, welches die Fortsetzung der Ar-
beiten nach Projektende erlaubt. Der Seitentitel GesundlmPark.de ist allgemein sehr gut
angenommen worden. Bereits in der prototypischen Umsetzung und ohne besondere
Werbung fir diesen Internetauftritt ist ein deutschlandweiter Zugriff auf diese Webseite
erfolgt; der Webtraffic ist auf der Ubersicht der Homepage zur Besucherstatistik online
abrufbar (Start-Seite, rechts unten) (Abb. 26).

Abb. 26  Ausschnitt aus der online-Zugriffsstatistik fir www.GesundImPark.de

Wie bereits vergleichbar fur die Seite www.naturparks-und-gesundheit.de geschildert,
kann auch fir www.GesundImPark.de festgestellt werden, dass derzeit (August 2009)
eine Suche nach den Begriffen ,,Gesund im Park® in den Suchmaschinen Google und
Yahoo diese Internetseite als ersten Treffer nennt. Dies kann als ein prominenter Hin-
weis auf einen erfolgreichen Internetauftritt gewertet werden. Bei entsprechender Be-
werbung der Seiten und einer umfangreichen Verlinkung auf Partnerseiten aus Natur-
schutz und Gesundheit ist mit einer dauerhaften und sicheren Verankerung in den Su-
chergebnissen zu rechnen.

Prinzipiell ist die Aktionsdatenbank erweiterbar auf alle Naturparks, sodass die drei teil-
nehmenden Naturparks im Rahmen des Projektes eine prototypische Umsetzung darge-
stellt haben. Die Verwaltung der Zugriffsrechte ist bereits jetzt so eingerichtet, dass die
Naturparks diese Rechte fir die Editoren in ihrem Einzugsgebiet erteilen.
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Eine Fortsetzung der Aktionsdatenbank und Kontinuitdt der Domain GesundimPark.de
wirde gewabhrleisten, dass die Internetadresse erreichbar bleibt und der pragnante Name
fiir ein Marketing der Verknlpfung von Gesundheitsférderung und Naturschutz nicht
verloren geht.

Die Aktionsdatenbank richtet sich an die Zielgruppe der potenziellen Nutzerinnen und
Nutzer der Angebote. Um diese Prasentation nicht zu Uberfrachten, ist inhaltlich und mit
der vorlaufigen Gestaltung ein enges Rahmenkonzept fir den Internetauftritt gesetzt
worden. Dadurch konnen z.B. Anforderungen nach wissenschaftlichem Hintergrund
oder Literaturstellen naturgemal nicht erfullt werden. Die bislang fehlende Fachinfor-
mation fur Akteure aus den Bereichen Naturschutz und Gesundheit wird das Anschluss-
projekt ,,Informationsportal Naturschutz & Gesundheit* (www.NatGeslS.de)*, welches
im Auftrag des BfN von der Universitét Bielefeld durchgefiihrt wird, bereitstellen.

4538 Fazit
Als kollaboratives Projekt hatte die Aktionsdatenbank auch mit anderen Werkzeugen

geschaffen werden kdnnen. Hierzu wurde anfangs die Option gepriift, ob eine Realisati-
on als Wiki* Erfolg haben konnte. Eine prototypische Umgebung wurde auch hierzu
entwickelt, es stellte sich jedoch heraus, dass die Editieroptionen in einem Wiki fir eine
rasche und formatierte Eingabe von ungelibten Akteurinnen und Akteuren eine zu hohe
Hirde darstellen.

Genauso wichtig, wie eine Nutzung der Datenbank an sich, erscheint im Ruckblick die
zusétzliche Motivation der Akteurinnen und Akteure, die durch die Erstellung der Akti-
onsdatenbank erreicht wurde. Damit wurde durch die Projektleitung eindeutig kommu-
niziert, dass es erklarte Absicht ist, die Ergebnisse der Arbeit an die potenziellen Nutze-
rinnen und Nutzer weiterzugeben und am Ort des Geschehens zu einer unmittelbaren
Nachfrage und erhéhten Nutzerfrequenz zu gelangen. Die Arbeit in den Aktionsforen
war damit nicht mehr binnenorientiert, sondern konnte eher als Produktentwicklung und
Marketingaktion verstanden werden.

Der Entwurf der Tabelle der Sachdaten mit den Uberlegungen zu den einzelnen Inhalten
wurde in den Akteursforen diskutiert. Abgesehen davon, dass dies zu einem Konsens
und zu einer brauchbaren Datenstruktur fuhrte, hat diese Diskussion auch dazu beigetra-
gen, einen Rahmen fir die Definition einer Aktion zu erstellen und eine weitere Konkre-
tisierung der gemeinsamen Ziele geliefert.

8 http://public.tfh-berlin.de/~kred/akmedgeo/pdf/J2008_pdfs/classen.pdf (25.08.2009)
* http://ww.mediawiki.org/wiki/MediaWiki/de (25.08.2009)
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5 Diskussion und Schlussfolgerungen

5.1 Ausgangslage

Das vorgestellte F&E-Vorhaben diente dem Ziel, Erkenntnisse aus einer vorangegange-
nen nationalen Expertenerhebung zur Identifikation gemeinsamer Handlungsfelder von
Naturschutz und Gesundheitsschutz (CLAREN et al. 2005, CLAREN 2008, KISTEMANN et
al. 2008, KISTEMANN & VOLKER im Druck) in drei Beispielregionen den Erfahrungen
konkreter Projektarbeit gegentiber zu stellen.

Diese nationale Erhebung unter etwa 160 Expertinnen und Experten aus den Bereichen
Gesundheit und Naturschutz, von denen etwa die Halfte berufliche Berthrungspunkte
zum jeweils anderen Arbeitsbereich angab, hatte gezeigt, dass beide Seiten jeweils iber
eine gute Vorstellung von den wesentlichen Begrifflichkeiten der jeweils anderen Seite
verfigen. Kommunikationsbarrieren zwischen den Handlungsfeldern Naturschutz und
Gesundheitsschutz bildeten sich eher als institutionelle Barrieren ab als in sprachlich-
begrifflicher Form.

Auf der Grundlage der Erkenntnisse des 0.g. F&E-Vorhabens sollte jetzt in der Zu-
sammenarbeit mit freiwillig teilnehmenden regionalen Akteurinnen und Akteuren das
praventive bzw. kurative Potenzial des Naturschutzes herausgearbeitet werden. Dariiber
hinaus sollte untersucht werden, inwieweit ein Gesundheitsbezug die Akzeptanz von
Naturschutz in der Gesellschaft verbessern kann. Die wesentlichen Arbeitsziele bestan-
den darin,

e geeignete Beispielraume mit bereits bestehenden Ansétzen positiver Synergien zwi-
schen Naturschutz und Gesundheit in Deutschland auszuwahlen;

e mit Akteurinnen und Akteuren vor Ort einen regionalen Projektprozess anzustolien,
zu moderieren und wissenschaftlich auszuwerten;

e das Potenzial einer partiellen Neuorientierung des Naturschutzes durch Bildung ei-
ner strategischen Allianz mit dem Gesundheitsbereich auf regionaler Ebene auszulo-
ten;

e die regionale und Uberregionale Kommunizierbarkeit eines solchen integralen, ge-
sundheitsorientierten Naturschutzkonzeptes in der Praxis zu berprifen.

5.2 Nationale Strategie zur biologischen Vielfalt

Dieses F&E-Vorhaben steht in einem engen inhaltlichen Zusammenhang zur Nationalen
Strategie zur biologischen Vielfalt (BMU 2007). Mit dieser Strategie, welche an die
Biodiversitétsstrategie der Europdischen Union angelehnt ist, erfullt Deutschland Artikel
6 des 1993 ratifizierten Ubereinkommens (ber die biologische Vielfalt (Convention on
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Biological Diversity, CBD). Es geht hierbei um den Schutz von Lebensrdaumen, wildle-
benden Tieren, Pflanzen, Pilzen und Mikroorganismen; die nachhaltige Nutzung wildle-
bender und geziichteter Arten sowie deren genetischer Vielfalt; die Zugangsmdglichkeit
zu den genetischen Ressourcen der Welt und, um die gerechte Verteilung der Vorteile
aus deren Nutzung unter besonderer Berlicksichtigung der Belange armerer, aber bio-
diversitétsreicher Lander und schlieRlich um die Wahrung der Lebensgrundlagen zu-
klnftiger Generationen.

Schutz und Nutzung der Biodiversitat sind stets aus 0kologischer, 6konomischer und
sozialer Sicht zu betrachten, wobei die 6kologische Tragfahigkeit als Malistab der dko-
nomischen und sozialen Entscheidungen heranzuziehen ist.

Pflanzen, Tiere, Pilze und Mikroorganismen reinigen Wasser und Luft, gewéhrleisten
fruchtbare Bdden und angenehmes Klima und dienen der menschlichen Erndhrung und
Gesundheit: ,,Nur eine intakte Natur erméglicht heutigen und zukiinftigen Generationen
eine hohe Lebensqualitat, u. a. durch nattrliche Produkte, ein ansprechendes Wohnum-
feld und erholsame Landschaften” (BMU 2007:9f). Das internationale Millenium Eco-
system Assessment (MEA)* lieferte eine wertvolle konzeptionelle Grundlage fiir das
Verstandnis der Beutung von Okosystem-Dienstleistungen fiir verschiedene Aspekte des
menschlichen Wohlbefindens, zu welchem essentiell die Gesundheit gehort (Abb. 27).
Basis-, Versorgungs- und Regulations-Dienstleistungen, aber auch kulturelle Leistungen
(&sthetisches Erleben, spirituelle Bedeutung, bildende Funktion, Erholungsfunktion)
werden beriicksichtigt.

Okosystem-Dienstleistungen Bestandteile des

Bacisdi | menschlichen
asisdienstleistungen .

. N&hrstoff-Kreislauf Wohibefindens

. Badenbildung

* Primarproduktion

versorgungs-Dienstleistungen Grundversorgung

* Mahrungsmittel

* Trinkw asser .

. Holz und Fasern Gesundheit

Regulations-Dienstleistungen

g Kl lati

. Hn:l‘-:ml-:-lwrzguaerr:qnulation Gute soziale Beziehungen

* Grundwasseranreicherung

Kulturelle Leistungen ! !

* A sthetisches Erleben Sicherheit

* Spirituelle Bedeutung

g Bildende Funkti

. E:.hg|nuneqsfl',l_:-:.lhtlﬁ::?.l Entscheid ungsfreiheit

Abb. 27 Dienstleistungen des Okosystems fiir das menschliche Wohlbefinden. Ein Teilaspekt
des Millenium Ecosystem Assessment (MEA). (Quelle: BMU 2007: 107)

5 \www.milleniumassessment.org
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Die Erholung in Natur und Landschaft wird als eine wichtige VVoraussetzung fiir Wohl-
befinden, physische und psychische Gesundheit anerkannt. Deshalb wird u. a. ange-
strebt, die Quantitat und Qualitdt von Erholungsraumen durch NaturschutzmalRnahmen
zu steigern; die Wertschatzung von Natur und Landschaft bei Erholungssuchenden und
Sport Treibenden zu erhthen; Konzepte fur eine naturvertragliche, attraktive Freizeit-
nutzung in Schutzgebieten zu entwickeln; naturvertragliche Angebote zu entwickeln und
Naturerlebnisangebote in andere touristische Angebote zu integrieren.

Vor dem Hintergrund der anerkannt engen und vielschichtigen Verzahnung von Okosys-
temen einerseits, Wohlbefinden und Gesundheit der Menschen andererseits wurde das
vorgestellte F&E-Vorhaben in den Katalog der Leuchtturmprojekte fur die biologische
Vielfalt aufgenommen (BMU 2007: 115). Es wurde als geeignet angesehen, Synergieef-
fekte von Naturschutz fiir die Gesundheit aufzuzeigen und den Gesundheitsbereich dafir
zu sensibilisieren, dass Naturschutz einen Beitrag zum gesundheitlichen Wohlbefinden
leisten kann.

Der erste Teil der Erwartungen konnte zweifellos bestatigt werden: In allen Pilotregio-
nen wurden wahrend der Projektphase, getragen von den regionalen Akteurinnen und
Akteuren, Teilprojekte entwickelt, die sich in das Konzept der Okosystem-
Dienstleistungen einordnen lassen. Im Vordergrund standen dabei einerseits Versor-
gungs-Dienstleistungen (z. B. Nahrungsmittel aus biologischer Landwirtschaft und regi-
onaler Produktion, Olitaten/Heilkréuter, Trinkwasser), andererseits kulturelle Leistun-
gen (z. B. Eifel-Blicke und TERRA.vista, Umweltbildungszentrum, Eifel barrierefrei,
TERRA.peutische Landschaft). Aber auch Basisdienstleistungen wurden thematisiert
(therapeutisch wirksame Boden und Peloide).

Das zweite Teilziel, die Sensibilisierung des Gesundheitsbereichs fiir die Thematik ist
schwer zu quantifizieren. Notwendig ware ein Vergleich der Sensibilisierung des Ge-
sundheitsbereichs innerhalb und auferhalb einer Projektregion. Qualitativ l&sst sich je-
doch feststellen, dass die flir das Projekt gewonnenen Akteurinnen und Akteure aus dem
Gesundheitsbereich im Projektverlauf nicht absprangen, dass die Resonanz auf die regi-
onale Presse- und Offentlichkeitsarbeit durchweg wohlmeinend war und dass in engem
Zusammenhang zum Projekt stehende Workshops und Konferenzen (Bensberg bei Koln,
November 2008; Birmensdorf bei Zirich, April 2009; Bonn, Mai 2009) reges Interesse
zumindest beim o6ffentlichen Gesundheitsdienst auslésten. Die Publikation eines
Schwerpunktheftes zum Thema ,,Natur und Gesundheit™ der Zeitschrift Public Health
Forum im Marz 2009 darf als wichtiger Schritt fur die weitere Etablierung des Themas
im Public Health-Bereich gewertet werden; das Journal ist immerhin das Organ sowohl
der Deutschen Gesellschaft fiir Public Health als auch des Deutschen Verbandes fiir Ge-
sundheitswissenschaften und Public Health. Fir die Weiterverfolgung dieses Teilziels
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und die Ansprache der Klinisch tatigen Arzteschaft sind, basierend auf den Projekter-
gebnissen, Publikationen in auflagenstarken arztlichen Zeitschriften (Deutsches Arzte-
blatt, Arzteblatter der regionalen Arztekammern) erforderlich und in Vorbereitung.

5.3 Regionale Potenziale

Basierend auf einigen grundsatzlichen Uberlegungen (gesetzlicher Auftrag, Anzahl, na-
tionale Verteilung; vgl. Kap. 3.2) wurden die bei Projektbeginn bestehenden 97 deut-
schen Naturparks als geeignete Adressaten flr die Suche nach regionalen Beispielrau-
men ausgewahlt und kontaktiert.

Die Reaktion auf die Anfrage kann als sehr positiv angesehen werden: 69 Naturparks
nahmen an der Befragung teil, 54 Naturparks hatten Interesse an den Ergebnissen unse-
rer Studie und immerhin 27 Naturparkverwaltungen gaben an, dass sie an einer Projekt-
teilnahme interessiert seien. Auf der Grundlage der Selbsteinschatzung ihrer Potenziale
sowie ihrer Bereitschaft zur freiwilligen, mit zusétzlicher Arbeitsbelastung verbundenen
aktiven Studienteilnahme gab es mithin kein Problem, Projektraume zu finden.

Es zeigte sich, dass die Naturparks ausnahmslos sehr gute naturrdumliche und infra-
strukturelle Voraussetzungen fiir die gesundheitliche Inwertsetzung von Natur bieten:
einerseits Ruhe- und Erholungsraume, andererseits Rad- und Wanderwege, Trimm-
Dich-Pfade und Langlaufloipen. Auch gesunde Erndhrung und 6kologische Landwirt-
schaft sind prasente Themen. Defizite und Schwéachen waren jedoch schon bei der Be-
fragung hinsichtlich konkreter Kontakte zu Gesundheitsinstitutionen und Kenntnissen
Uber Gesundheitsprogramme mit Naturbezug zu erkennen, obwohl in Gber 80% der Na-
turparks mindestens ein Kurort liegt. Auch diesbeziigliche Absichtserklarungen waren
iberwiegend nicht konkret.

Wir ziehen daraus die Schlussfolgerung, dass zwar in den antwortenden Naturparks Na-
tur als Gesundheitsressource vorhanden ist, als solche erkannt und auch angeboten und
genutzt wird, und somit auch der Naturschutz unzweifelhaft eine grof3e Bedeutung fir
Gesundheit und gesundheitliches Wohlbefinden besitzt, diese Inwertsetzung durch die
Naturparks aber ohne systematische Einbeziehung professionellen medizinisch-
gesundheitswissenschaftlichen Sachverstandes, ohne Bezug zu uberregionalen Pro-
grammen und damit letzten Endes laienhaft geschieht. Weit verbreitet besteht die Ab-
sicht und Bereitschaft zu engerer Kooperation mit der Gesundheitsseite, ohne dass be-
reits konkrete Vorstellungen tber Art und Inhalt mdglicher Kooperationen angegeben
werden kénnen.

Nachdem in einem mehrschrittigen Verfahren, in welches objektive Kriterien sowie die
Anforderung einer gewissen rdumlichen Streuung eingingen — so sollten etwa nicht zwei
direkt benachbarte Naturparks oder zwei Naturparks aus einem Bundesland in die Studie
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aufgenommen werden — die drei Studienteilnehmer ausgewéhlt worden waren, wurden
im nédchsten Schritt mit Unterstiitzung der Naturparkverwaltungen potenzielle regionale
Expertinnen und Experten, Akteurinnen und Akteure und Institutionen flir das Hand-
lungsfeld Naturschutz & Gesundheit gesucht. Die Recherche verlief jeweils erfolgreich,
aber erwartungsgemal fiir die drei Naturparks bereits unterschiedlich.

In den landlicheren Regionen Hohes Venn - Eifel und Thiringer Wald ergab die Re-
cherche von mdglichen Akteurinnen und Akteuren jeweils etwa 40 Personen und Insti-
tutionen, wéhrend fiir den Naturpark TERRA.vita mit den Oberzentren und Universi-
tatsstadten Osnabriick und Bielefeld in unmittelbarer N&he schon im Vorfeld rund 150
mdgliche Akteurinnen und Akteure recherchiert werden konnten.

Diese GroRenordnung der ersten Auswahl spiegelt sich auch spéter in den Akteursforen
wider. Die Zahl der aktiven Teilnehmerinnen und Teilnehmer lag im Naturpark TER-
RA.vita bei 30-40 Personen, in den beiden anderen Naturparks bei etwa 10 Personen.
Ein groBer bzw. kleiner Akteurskreis bringt jeweils seine eigenen Starken und Schwa-
chen mit. Viele Akteurinnen und Akteure kénnen viele Ideen und viel ,,Manpower* ein-
bringen. Mit der Zahl der beteiligten Akteurinnen und Akteuren steigt aber auch das
Konfliktpotenzial und damit die Storanfélligkeit in den Akteursforen. Wollen viele Ak-
teurinnen und Akteure ihre Interessen vertreten wissen, kann dies zu minimalem Kon-
sens fuhren.

Die insgesamt grof3e Bereitschaft der Akteurinnen und Akteure, in einem neuen The-
menfeld mit neuen Partnern zusammenzuarbeiten, kann als klarer Projekterfolg bewertet
werden. Es bestanden jedoch deutliche Unsicherheiten beziiglich der Struktur der Tref-
fen und der Methoden (moderierte Foren). Dies erklart die abwartende Haltung zu Be-
ginn der Foren. Sobald eine leitende Sprecherin oder ein leitender Sprecher fir die ein-
zelnen Arbeitsgruppen gefunden wurde, konnten diese Unsicherheiten tberwunden
werden.

Die Akteurinnen und Akteure kdnnen weder innerhalb des Projekts noch innerhalb der
Naturparks als homogen bezeichnet werden, was auch einen unterschiedlichen Grad an
Unsicherheit impliziert. Auch fir die Projektleitung war die Konstruktion des Projekts
mit gewissen Unwagbarkeiten verbunden, da auf die Stabilitdt und Stetigkeit des Ak-
teurshandelns vertraut werden musste. Dieser auch als strategische Unsicherheit be-
zeichnete Zusammenhang beschreibt, inwieweit die Vereinbarungen zwischen den Ak-
teurinnen und Akteuren und Partnern eingehalten werden.

Konfliktpotential bestand auch auf personlicher Ebene: Einerseits bendtigen produktive
Akteursforen fiihrungsstarke Leitpersonen. Wenn diese jedoch mit ihren Vorstellungen
auf Widerstande in der Gruppe stieRen, gab es teilweise intensiven Interventionsbedarf
von Seiten der Projektleitung. Ein Akteur konnte jedoch nicht gehalten werden, nach-
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dem sich herausstellte, dass ein fiir ihn geplantes Ziel von den anderen Akteurinnen und
Akteuren nicht unterstiitzt wurde und auch die Projektleitung entsprechend zu interve-
nieren bereit war.

Trotz der einheitlichen Organisationsform Naturpark zeigten sich hinsichtlich personel-
ler und finanzieller Ressourcen der Geschéftsstellen deutliche Unterschiede, welche den
regionalen Projekterfolg beeinflussten.

Den starksten Input vermochte der Naturpark TERRA.vita zu liefern. Dieser zeigte sich
schon vor Projektbeginn an der Umsetzung interessiert und hat aktiv den Kontakt ge-
sucht. Im Naturpark Hohes Venn - Eifel bestanden bereits sehr interessante Projekte,
deren Gesundheitsbezug teilweise im und durch den Projektverlauf herausgestellt und
gescharft werden konnte. Im Naturpark Thiringer Wald bestanden ebenfalls klare in-
haltliche Anknupfungspunkte (z. B. Olitaten); aufgrund der sehr begrenzten personellen
und finanziellen Ressourcen und des fehlenden Engagements eines regionalen Wirt-
schaftsunternehmens (wie etwa in der Eifel) war es jedoch insgesamt schwieriger, das
Vorhandene unter dem neuen Label ,,Naturschutz & Gesundheit® zu strukturieren, zu
blndeln und weiter zu entwickeln. Aufgrund der wichtigen Anregungen der beiden
letztgenannten Naturparks kam es zur Bereitstellung von Sammlungen mit Best-
Practice-Beispielen und Férdermdglichkeiten auf der Projekt-Homepage durch die Pro-
jektleitung. Diese Instrumente erwiesen sich als hilfreich, um die Regionen in ihrer Ar-
beit zu unterstutzen.

In allen Akteursforen stellte sich eine fruchtbare Pluralitat fachlicher Hintergriinde und
Interessen ein. Die verschiedenen Vertreter brachten hierdurch ein groes Spektrum ver-
schiedener Ideen ein und arbeiteten auch mit den ihnen aus ihrem Handlungsumfeld be-
kannten Mitteln und Argumenten. Die Produktivitat korrelierte klar mit der GroRe des
aktiven Akteurskreises. Es bestétigte sich, dass dichte Netzwerke, mit vielen beteiligten
Personen durch schnelleren Informationsfluss und effektivere Normdurchsetzung ge-
kennzeichnet sind als weniger dichte Netzwerke (HOLLSTEIN 2008: 91). Aullerdem
wurde die Bedeutung der zumindest ideellen Einbeziehung politischer Entscheidungs-
trager deutlich.

Konkrete Interessen und Ziele zeigten sich in der Praxis als leichter realisierbar als all-
gemeine, abstraktere Ziele, wie die Verfolgung des gesundheitsorientierten Naturschut-
zes. Konnten konkrete Themen ausgegliedert werden, die sich mit den Zielen mehrerer
Akteurinnen und Akteure deckten, so war die Zielerreichung aussichtsreich.

Die Projektarbeit in den Modellregionen zeigte aufRerdem deutlich, dass angestrebte
MaRnahmen den zu beteiligenden Akteurinnen und Akteuren ein angemessenes Mal} an
erkennbarem Nutzen bringen miissen, damit sie bereit sind, ihre persénlichen oder pro-
fessionellen Ressourcen einzubringen. Nicht realisierte Konzepte konnen bei den betei-
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ligten Akteurinnen und Akteuren zu einer nachhaltigen Frustration und einem Ausschei-
den aus dem Projekt fiihren.

Als problematisch erwies sich im aktuellen Projekt der Wunsch nach schneller Umset-
zung von Projektzielen, der im Zeitraum des F&E-Vorhabens nicht realisiert werden
konnte. Es erwies sich als wichtig und herausfordernd, den Akteurinnen und Akteuren
nach der initialen Projektphase zu verdeutlichen, dass ,,ihre* regionalen Projekte durch
die Projektleitung lediglich angestof3en, bedarfsweise voriibergehend moderiert und in
den groReren Kontext eingebunden werden, nicht aber begleitet werden konnten.

Ein erfolgreiches Projekt im Bereich des gesundheitsorientierten Naturschutzes hat sich
dadurch auszuzeichnen (vgl. Kap. 1.2), dass

e sowohl naturschitzerische als auch gesundheitsorientierte Belange berticksichtigt
werden;

e s zu neuen und dauerhaften Kooperationen zwischen Akteurinnen und Akteuren
fuhrt;

¢ Nachfolgeprojekte initiiert werden;

o die Griindung neuer Gruppen/Vereine, die Ziele des gesundheitsorientierten Natur-
schutzes verfolgen, erreicht wird;

e das Thema gesundheitsorientierter Naturschutz in der Offentlichkeit befordert wird
und dadurch ein Imagegewinn des Naturschutzes erzielt wird.

Hinsichtlich der diesbezlglichen regionalen Potenziale war festzustellen, dass die Akti-
vitdten personell nicht am intensivsten von der reinen Naturschutzseite (z. B. Vertreter
von Naturschutzverbanden) bzw. von der reinen Gesundheitsseite (Arzte, Heilpraktiker,
Physiotherapeuten) getragen wurden, sondern von Personen, die aus breiter agierenden
Institutionen kamen und interdisziplindres Arbeiten gewohnt waren (Geschéftsfuhrer der
Naturparks, Umweltpadagogen, Touristiker, Wirtschaftsforderer etc.). Die klassischen
naturschiitzerischen (z. B. Artenschutz) und gesundheitsorientierten Belange (z. B. evi-
denzbasierte Therapien) waren unterreprésentiert. Derartige Tendenzen wirden teilwei-
se auch in der Kritik an der Arbeit der Aktionsforen angesprochen. Sie kdnnen zu einer
Selbstverstarkung fuhren, indem sie Vertreter der klassischen Belange beider Bereiche
von einer aktiven Teilnahme abhalten kdnnte.

Hinsichtlich der Initiierung neuer, fachlbergreifender Kooperationen sowie deren
Nachhaltigkeit kann jedoch ein positives Fazit gezogen werden. Akteurinnen und Ak-
teure, die sich trotz rdumlicher Ndhe bislang nicht begegnet waren, konnten zusammen-
gefihrt werden; verschiedene Antrége fur Folgeprojekte wurden von den regionalen Ak-
teurinnen und Akteuren auf den Weg gebracht; die gebildeten Arbeitsgruppen tagen
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uber den Abschluss des F&E-Vorhabens hinaus weiterhin und verfolgen gemeinsame
Arbeitsziele. Offentlichkeitswirksamkeit und Imagegewinn werden unter Kapitel 5.6
behandelt.

5.4 Themen und Projekte

Die Zusammenstellung der in den drei Modellregionen bereits vorgefundenen, neu ent-
wickelten und auf den Weg gebrachten Themen und Projekte im Arbeitsgebiet Natur-
schutz & Gesundheit (Tab. 9) zeigt, dass fast alle Themen in mindestens zwei der Mo-
dellregionen bearbeitet wurden (vgl. CLAREN et al. 2005). Ausnahmen bildeten lediglich
die Themen Geologische Vielfalt und Therapeutisches Reiten (TERRA.vita) sowie
Wasser und Naturbeziige ganzheitlicher Medizin (Hohes Venn - Eifel); diese Themen
hatten ihre Veranlassung jeweils in naturraumlichen Alleinstellungsmerkmalen bzw.
Préaferenzen einzelner Akteurinnen und Akteure. Sie wurden allerdings auch in den ge-
nannten Naturparks nicht im Schwerpunkt verfolgt.

Interessanterweise waren die meisten der in den Naturparks von den Akteurinnen und
Akteuren ausgewahlten Arbeitsfelder bereits bei der nationalen Expertenbefragung im
Rahmen der Vorlaufer-Studie (CLAREN et al. 2005) als aussichtsreich benannt worden:
Ruhe, Erholung, Entspannung; therapeutische Landschaften; Wasser; Erndhrung; ganz-
heitliche bzw. Komplementarmedizin.

Die Themenubersicht legt weiterhin offen, dass die favorisierten Themen, bis auf die
Initiative des Naturparks TERRA.vita im Hinblick auf die telemedizinische Betreuung
von Natursport treibenden sowie das Thema ganzheitliche Medizin, die allerdings auch
im Naturpark Hohes Venn - Eifel vorerst nicht intensiv weiter verfolgt wurde, nicht
primar auf klinisch-medizinische Perspektiven ausgerichtet sind. Zwar weisen alle The-
men gesundheitliche Relevanz auf. Sie wurden jedoch eher von einer gesundheitsfernen,
Erlebnis- und Genuss-geleiteten Perspektive entwickelt. Eine zukunftige Herausforde-
rung wird darin bestehen, auch die medizinische Perspektive stérker einzubinden, ohne
die Attraktivitat der Themen zu verringern. Hierzu bedarf es sicherlich einer starkeren
Einbindung klinisch-medizinisch ausgerichteter Akteurinnen und Akteure.
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Tab.9  Themen und Projekte im Arbeitsgebiet Naturschutz & Gesundheit

Thema TERRA.vita | Hohes Venn - | Thiringer Nationale Be-
Eifel Wald fragung

Ruhe, Erholung, Ent- X X X

spannung

Ernéhrung / X X X

Krauter

Therapeutische Land- X X X

schaft

Geologische X

Vielfalt

Naturerlebnis / Umwelt- X X X X

bildung

Therapeutisches Reiten X

Wasser X X

Barrierefreiheit X X

Natursport X X X X

Ganzheitliche Medizin X X

Legende: siehe ClaBen et al. (2005)

Die entwickelten Angebote stellen zweifellos sowohl fiir die ansassige Bevolkerung als
auch fur die Erholungsuchenden aus den Agglomerationsraumen eine zusatzliche At-
traktion dar. Dies kann man aus der regen Inanspruchnahme der Internet-basierten Akti-
onsdatenbank ableiten. Die gesundheitsforderliche Bedeutung von Natur und Land-
schaft, die positiven Wirkungen von korperlicher Betatigung und gesundheitsbewusster
Erndhrung, dem Zugang zu Grunraumen, Ruhe und &sthetischen Landschaftseindriicken
auf die physische, psychische und soziale Gesundheit sind in der Literatur belegt (AB-
RAHAM et al. 2007; RODEWALD 2009). Insofern darf davon ausgegangen werden, dass
die von den Menschen der Region angenommenen und genutzten Projekte und MaR-
nahmen zu Natur & Gesundheit in den Modellregionen auch eine Bedeutung fiir die Ge-
sundheit der Bevolkerung haben (werden). Das Ausmal} derartiger Effekte ist jedoch
derzeit kaum abschétzbar; eine quantitative und qualitative Bestatigung der Effekte be-
darf vergleichender epidemiologischer Begleitforschung.*

% Am IHPH wird derzeit im Rahmen eines Dissertationsprojektes (S. Schaffer) eine vergleichende

epidemiologische Studie zur Objektivierung mdglicher Effekte des friiheren Besuchs eines Wald-
kindergartens mit intensiver Naturerfahrung auf Naturerleben, Gesundheitsbewusstsein und gesund-
heitliches Wohlbefinden von jetzigen Grundschulkindern durchgefihrt. — Eine Diplomarbeit, in
welcher die Wirkungen 6kologisch orientierten Schulunterrichts auf Einstellungen beziiglich Natur
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5.
Ein

5 Ubertragbarkeit
wichtiges Kriterium fir den Erfolg des F&E-Vorhabens ist die Frage der Ubertrag-

barkeit der Ergebnisse in den Pilotregionen auf andere Regionen.

Die

Befragung der Naturparks hatte ergeben, dass

die Voraussetzungen flr eine synergistische Kooperation von Naturschutz und Ge-
sundheit in allen antwortenden Naturparks gegeben sind,

ein Interesse an der Thematik in der Mehrzahl der Naturparks vorhanden ist und

die Halfte der antwortenden Naturparks gern als Pilotregion am Projekt teilgenom-
men hétte.

Hieraus darf geschlossen werden, dass prinzipiell alle Naturparks fiir eine solche Koope-
ration in Frage kommen. Hierfiir spricht auch die Erkenntnis, dass in den Modellregio-

nen,

bei aller Verschiedenheit der Voraussetzungen und Randbedingungen, dennoch im

Kern &hnliche Erfahrungen gemacht wurden:

Die

Es gibt ein ausreichend groRes Potenzial, um eine Akteursgruppe zusammenzubrin-
gen;

Ahnliche Themen landen auf der Hitliste der Agenden: gesunde Erndhrung, Heil-
krauter, Wasser, Barrierefreiheit, Landschaftsasthetik / Fernblicke, Ruhe und Bewe-

gung;
Tréger der Initiativen sind eher Querschnittsakteure und Generalisten als Spezialis-
ten aus Naturschutz und Medizin;

Die Anbindung an eine Metaebene (nationale Programme, wissenschaftliche Er-
kenntnisse etc.) spielt bei der Umsetzung der konkreten Projekte vor Ort keine we-
sentliche Rolle

Der Erfolg der Teilprojekte ist maRgeblich abhangig von Prasenz und Engagement
weniger Einzelakteure

Die Zugdanglichkeit zu Fordermitteln stellt eine zentrale Limitation aller Aktivitéten
dar.

Tatsache, dass die ausgewahlten Beispielrdume in recht &hnlichen Mittelgebirgs-

landschaften liegen, steht dieser Schlussfolgerung der allgemeinen Ubertragbarkeit nicht
entgegen.

und Gesundheit sowie auf das gesundheitliche Wohlbefinden vergleichend untersucht wurden, wur-
de im letzten Jahr am IHPH abgeschlossen: (GoTza 2009).
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Aufgrund des gesetzlichen Auftrages, der haufig gegebenen Funktion als Erholungs-
raum in der Nahe liegender Agglomerationen, der landesweiten Verteilung, der jeweili-
gen GrofRe, der zuzurechnenden Gesamtflache und der vorhandenen regionalen (Ge-
schaftsfiihrung) und nationalen (VDN) Organisationsstruktur eignen sich Naturparks
derzeit wahrscheinlich fir die Entwicklung von Kooperationen zwischen Naturschutz
und Gesundheit. Dies schlieft jedoch die Ubertragbarkeit der gewonnenen Erkenntnisse
und Erfahrungen auf andere Schutzgebietskategorien (Nationalparks und insbhesondere
Biosphéarenreservate) keineswegs aus.

Interessant und untersuchenswert ist die Frage nach der Ubertragbarkeit der Erkenntnis-
se und Erfahrungen auf kleinteilige, innerstadtische und stadtnahe Freiflachen und
Grinbereiche (Stadtgriin), die sich oft durch eine besonders hohe Nutzungsfrequenz,
aber auch andere, kurzfristigere Nutzungsformen auszeichnen.

5.6 Aulenwahrnehmung

Die Forderung und Kommunikation eines integralen, gesundheitsorientierten Natur-
schutzkonzeptes war eines der Ziele dieses F&E-Vorhabens (vgl. Kap. 1.2). Insbesonde-
re wurde die Sensibilisierung des Gesundheitssektors fur die Thematik erwartet (BMU
2007).

Deshalb wurde seit Projektbeginn und bis zum Projektabschluss in den Regionen, aber
auch Uberregional, eine aktive Presse- und Offentlichkeitsarbeit betrieben. Die Universi-
tat Bonn gab gemeinsam mit dem Bundesamt fur Naturschutz Pressemitteilungen her-
aus, die beteiligten Naturparks veroffentlichten eigene Pressemitteilungen, zu verschie-
denen Akteurstreffen wurden Medienvertreter eingeladen und in zwei der drei Pilotregi-
onen wurden abschlieRende Pressekonferenzen veranstaltet.

Diese Aktivitaten generierten zahlreiche Artikel in der lokalen und regionalen Presse
sowie im regionalen Horfunk (WDR, deutschsprachiger belgischer Rundfunk) und Fern-
sehen (WDR), die wiederum eine rege Resonanz erlebten. Anldsslich des Projektes
wurde der Projektleiter auBerdem zu einem ausfiihrlichen Radiogesprach zum Thema
» Lherapeutische Landschaften* eingeladen (WDRS, Sendung ,Neugier geniigt® am
09.01.2009), was wiederum zahlreiche, ausnahmslos positive Horerreaktionen ausloste.

Auch wenn dies kaum quantifizierbar ist, so darf doch davon ausgegangen werden, dass
die lokale und regionale Medienprasenz des Naturschutzes durch die Teilnahme an dem
Modellvorhaben zugenommen hat. Dartiber hinaus waren die durch das Projekt ausge-
I6sten Medienberichte allesamt positiv, wohlwollend und von journalistischer Neugier
geprégt. Es wurde in den Presseberichten und 6ffentlichen Reaktionen jeweils deutlich,
dass Natur (und damit auch der Schutz von Natur) einen positiven Beitrag zum gesund-
heitlichen Wohlbefinden der Menschen leisten kann. Davon konnte auch das Image des
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Naturschutzes insofern profitieren, als er mit einem fir die Menschen nachvollziehba-
ren, greifbaren, allen nahe liegenden Ziel assoziiert wurde: der Gesundheit.

Zur Verifizierung der Nachhaltigkeit dieses Effektes wéren Nacherhebungen zu Wissen
und Einstellungen hinsichtlich Naturschutz und Gesundheit bei der regionalen Bevélke-
rung eine interessante Forschungsaufgabe.

Projektleiter und —mitarbeiter wurden infolge des Projektes zu zahlreichen Fachtagun-
gen, Workshops und Konferenzen als Referentin oder Referent und/oder Mitveranstalte-
rin oder Mitveranstalter eingeladen (siene Tab. 8). Dort bestand die Mdoglichkeit, ein
breiteres Fachpublikum zu erreichen und fiir die Thematik zu interessieren. Wahrend die
Resonanz auf den interdisziplinar angelegten Veranstaltungen sehr positiv war, konnte
bei einer reinen Naturschutz-Veranstaltung (Koéln, Méarz 2009) die wichtige Erfahrung
gemacht werden, dass Zurtickhaltung und Kritik ein gréReres Gewicht hatten. Insbeson-
dere zeigten sich die Naturschiitzer besorgt, dass beim Thema ,, Therapeutische Land-
schaften die Belange des Naturschutzes zu kurz kdmen, bzw. Natur lediglich als Kulis-
se fur die Interessen der Tourismus- und Wellnessbranche diene. Ein Mehrwert fir den
Naturschutz wurde durchaus in Frage gestellt.

Ebenso wie den Naturschutz gilt es auch, die klinische Medizin Uber fachspezifische
Veranstaltungen zu erreichen, um Interesse und Verstandnis fir das Thema Na-
tur(schutz) und Gesundheit zu wecken. Mit diesem Ziel Ubernahm der Projektleiter ein
Referat beim 1. Eifelsymposium Psychiatrie und Psychotherapie®, einer fiir Arzte ak-
kreditierten Fortbildungsveranstaltung (Wittlich, November 2009).

5.7 Herausforderungen

Im Projektverlauf konnte eine Reihe von Problemen und Herausforderungen identifiziert
werden, die bei der Weiterentwicklung der Thematik Natur & Gesundheit und der Uber-
tragung auf andere Regionen Beachtung finden sollten. Diese Probleme beziehen sich
auf

o die Projektorganisation in den Regionen und auf die von Seiten der Akteurinnen und
Akteure an Projekt und Projektleitung gerichteten Erwartungen;

o die begrenzten und in der Regel anderweitig gebundenen regionalen Ressourcen;
e die Zusammensetzung der Akteursforen und daraus resultierende Projektprioritéten;

e die Skepsis der Hauptadressaten (Naturschitzer und Health Professionals) gegen-
Uber dem Vorhaben;

o die Schwierigkeit, nachhaltige Prozesse zu implementieren und schlieRlich
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e strukturelle Defizite auf nationaler Ebene.

Seit Projektbeginn, also auch bereits bei der Auswahl der Modellregionen, war von Sei-
ten des Projektnehmers, in Abstimmung mit Projekttrager (BfN) und Projekt-
begleitender AG kommuniziert worden, dass die Projektleitung in den Regionen keine
Aufgaben Ubernehmen kdnne, die Uber das vereinbarte Arbeitsprogramm hinausgehen:
insbesondere ldentifizierung und Ansprache potenzieller Akteurinnen und Akteure,
Durchfuhrung und Auswertung von regionalen Experteninterviews, Organisation, Mo-
deration und Dokumentation der Akteursforen, Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit,
bedarfsweise inhaltliche Beratung. Ein starkeres Engagement, zum Beispiel in den ein-
zelnen Arbeitsgruppen, war im Rahmen des Projektbudgets nicht realisierbar, wobei die
raumliche Distanz zu den Naturparks erschwerend hinzukam. AuRerdem bereitete die
offene Gestaltung der Akteursforen, bei welcher die zusammengefihrte Gruppe sich
selbst organisierend ihre Ziele in einem offenen Diskurs entwickeln sollte, zumindest in
der Startphase einige Irritationen. VVon der Projektleitung wurden teilweise mehr inhalt-
liche Vorgaben erwartet; hierauf wurde jedoch bewusst verzichtet, weil es ja gerade
auch darum ging, die spontanen Prozesse und Projekte in den Modellregionen verglei-
chend zu beobachten und auszuwerten. Auch hinsichtlich der (Mit-)Finanzierung ein-
zelner regionaler Projekte hatte es von einigen Akteurinnen und Akteuren unerfullbare
Erwartungen an das F&E-Vorhaben gegeben, obwohl dies im Vorfeld des Projektes klar
kommuniziert worden war.

Eine wichtige Limitation des Projektspektrums, -umfangs, -erfolgs und -verlaufs war die
Begrenztheit der in den Regionen fir eine neue, zusatzliche Aktivitéat verfligbaren Res-
sourcen. Die regionalen Akteurinnen und Akteure nahmen an den Aktivitaten des Pro-
jekts neben ihren regelmaRigen Aufgaben teil, zum Teil auch privat oder wéhrend ihrer
Freizeit. Es gab keine Budgets oder Haushaltstitel, auf die zuriickgegriffen werden
konnte, und Projektmittel mussten erst beantragt werden. Andererseits waren rasch sich
einstellende Erfolge bei Projektengagement nicht zu erwarten. Der Mehrwert der regio-
nalen Aktivitaten war fir die Akteurinnen und Akteure vielmehr zundchst ideell: unter
anderem Teilnahme an einem innovativen Projekt, Mdglichkeit der fachlbergreifenden
Netzwerkbildung, erheblicher Gestaltungsspielraum, eine gewisse Medienaufmerksam-
keit. Vor diesem Hintergrund waren Fluktuation und Schwund in den Aktionsforen nicht
uberraschend, belasteten aber die Kontinuitdt der Arbeit. Letztlich verlieBen aber nur
wenige Akteurinnen und Akteure die Akteursforen, nachdem deutlich wurde, dass der
erhoffte personlicher Nutzen nicht zu realisieren war. So ist es insgesamt als beachtli-
cher Erfolg anzusehen, dass die Akteursforen in allen Naturparks funktionierten und
wahrend eines ganzen Jahres produktiv arbeiteten.
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In dieser Situation war die Mdglichkeit der Einflussnahme fiir einzelne Teilnehmerinnen
oder Institutionen, die bereit oder imstande waren, grofiere Ressourcen (Netzwerk, Zeit,
Personal) einzusetzen, sofort sehr hoch und beeinflusste gegebenenfalls einseitig die
Ausrichtung von Arbeitsgruppen, teilweise auch des gesamten Akteursforums. Dies hat
zu einer Ausrichtung der Aktivitaten geftihrt, die nicht unbedingt den tatséchlich besten
regionalen Potenzialen entsprach, aber im Rahmen des offenen Projektdesigns nicht
vermeidbar war.

Naturschiutzerlnnen, etwa als Représentanten von Naturschutzorganisationen, waren
ebenso schwer dauerhaft fiir das Projekt zu gewinnen wie Medizinerinnen, etwa nieder-
gelassene oder im Krankenhaus tatige Arztinnen und Arzte. Hier stoRt das Konzept Na-
tur & Gesundheit auf Barrieren, die wohl, neben der Arbeitsbelastung potenzieller Ak-
teurinnen und Akteure, auch im Abweichen vom derzeitigen Leitparadigma der jeweili-
gen Fachgebiete begriindet sind. Dieses Problem kann aber nicht auf regionaler Ebene
bearbeitet werden, sondern bedarf deutlicher Signale und Initiativen aus den nationalen
politischen Institutionen, Verbénden und Standesorganisationen.
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6 Handlungsempfehlungen

Aus den in den drei Modellregionen gesammelten Erfahrungen konnten wesentliche
verallgemeinerbare Handlungsempfehlungen abgeleitet werden. Diese als eine Art
Handlungsleitfaden zu interpretierende Zusammenstellung soll die Ubertragung des
,.Naturschutz & Gesundheit“-Kooperationskonzepts auf andere Regionen erleichtern. Zu
unterscheiden sind hierbei regional und national umzusetzende Handlungsempfehlun-
gen.

6.1 Empfehlungen fir interessierte Regionen

Naturparks haben sich als regionaler Rahmen fiir Natur & Gesundheits-Aktivitaten
grundsétzlich sehr bewahrt. Dies schlief3t jedoch keineswegs andere Schutzgebietskate-
gorien mit Bedeutung fiir die Region wie z. B. Nationalparks und Biosphdrenreservate
aus. Auch regionale Gemeindeverbiinde oder einzelne Landkreise sind als Projektrah-
men denkbar. Als wichtig erscheinen vielmehr eine gewisse regionale, naturradumliche
Geschlossenheit im Sinne einer thematisch verbindenden Klammer sowie ein organisa-
torischer Anker, bei dem ein Projektbiiro angesiedelt werden kann.

Ein solches regionales Projektburo muss liber angemessene infrastrukturelle und perso-
nelle Kapazitaten verfugen. Hinsichtlich der inhaltlichen Qualifizierung des regional
tatigen Personals sollten Fortbildungskapazitaten als bundesweites Angebot entwickelt
werden.

Zunéchst sollten potenzielle regionale Akteurinnen und Akteure identifiziert und kon-
taktiert werden. Hierbei ist es besonders wichtig, auch den Naturschutz und die Arzte-
schaft fir eine Mitarbeit zu gewinnen.

Unter Einbeziehung der Resultate einer schriftlichen Befragung dieser Personen sollte
eine regionale Stérken-Schwachen-Analyse in Hinblick auf den Natur-Gesundheit-
Nexus durchgefiihrt werden. Diese sollte, nach der Feststellung der grundsétzlichen
Eignung der Region, zur Herausarbeitung eines aussichtsreichen und regionalspezifi-
schen Themenprofils fiihren, welches nicht mehr als drei bis vier Leitthemen umfassen
sollte.

Die Akteurinnen und Akteure der einzelnen Themengruppen sollten fiir ihr konkretes
Projektthema einen realistischen Geschaftsplan erstellen. Dieser sollte umfassen:

e Projektziele
o Darstellung des Naturbezugs

e Aussage zum angestrebten gesundheitlichen Nutzen
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e Fachliche Darlegung des Natur-Gesundheits-Bezuges
e Begrundung der spezifischen Eignung der Region
o Darlegung der erforderlichen Ressourcen

e Plan zur Finanzierung (Drittmitteleinwerbung, Wirtschaftspartner, Eigenfinanzie-
rung)

e Zeitplan mit Meilensteinen
e Konzept zur regionalen Offentlichkeitsarbeit
e Benennung Projektverantwortlicher.

Zur Einwerbung von Drittmitteln kann auf die auf der Projekthomepage verflighare Zu-
sammenstellung von Férdermdglichkeiten zurlickgegriffen werden.

Eine externe Evaluierung aller Projekte sollte zur Qualitatssicherung unbedingt vorge-
sehen werden.

Es ist fur den regionalen Projekterfolg und die Motivation der Projekt-tragenden Akteu-
rinnen und Akteure unerlasslich, spezifische Benefits fur alle Beteiligten herauszuarbei-
ten.

6.2 Empfehlungen fur die Gberregionale Etablierung

Die erfolgreiche regionale Arbeit bedarf iberregionaler Unterstiitzung, Rahmensetzung
und Flankierung.

Um einen kontinuierlichen interregionalen Erfahrungsaustausch zu gewahrleisten und
effiziente Abstimmungsprozesse zu ermdglichen, sollte eine nationale Kommission
,Natur & Gesundheit“ am Bundesamt fiir Naturschutz eingerichtet werden. Diese sollte
neben Vertreterinnen von Bundesinstitutionen, Fachverbédnden und Wissenschaft auch
Vertreter der regionalen Initiativen umfassen.

Als ein wichtiges Instrument zur Veroffentlichung regionaler Natur & Gesundheits-
Angebote fiir Blirgerinnen und Birger sollte die Internet-basierte Aktionsdatenbank un-
bedingt fortgefiihrt werden.

Fir die regionalen Projektkoordinatoren sollten Schulungsmdglichkeiten angeboten
werden, in welchen insbesondere die wissenschaftliche Diskussion zur Evidenz Natur-
getragener Gesundheitsmanahmen thematisiert wird.

Um Natur als Gesundheitsressource in der Arzteschaft als der Schliisselgruppe unter den
Leistungserbringern im Gesundheitsmarkt zu etablieren, bedarf es einer curricularen
Verankerung von Natur & Gesundheit in der arztlichen Aus-, Fort- und Weiterbildung.
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In der &rztlichen Ausbildung bieten sich hierfiir die in der Approbationsordnung vorge-
schriebenen Facher Sozialmedizin und Hygiene sowie die ebenfalls vorgeschriebenen
Querschnittsbereiche Gesundheitstkonomie, Gesundheitssysteme, offentliche Gesund-
heitspflege, Praventivmedizin sowie Klinische Umweltmedizin an. An der Universitét
Bonn wird ein Revirement der Lehrplane ab WS 2009/10 dazu genutzt, Natur als Ge-
sundheitsressource im vom IHPH angebotenen Querschnittsbereich Gesundheitsékono-
mie, Gesundheitssysteme, éffentliche Gesundheitspflege vorzustellen.

In der arztlichen Weiterbildung konnte das Thema ,,Natur als Gesundheitsressource* in
den Weiterbildungsordnungen der Fachgebiete Hygiene & Umweltmedizin sowie der
Zusatzbezeichnungen Sozialmedizin, Balneologie, Naturheilverfahren und Klinische
Umweltmedizin beriicksichtigt werden. Hierzu bedarf es intensiver Gesprache mit den
medizinischen Fachgesellschaften, den Arztekammern sowie der Bundesarztekammer.

Fur die &rztliche Fortbildung schlieBlich ist die verstérkte Einbeziehung des Themas
Natur & Gesundheit in akkreditierte Veranstaltungen anzustreben. Wenn credit Punkte,
deren Erwerb allen Arztinnen und Arzten vorgeschrieben ist, vergeben werden, dann
werden &rztliche Fortbildungen zu Natur und Gesundheit sich guten Besuchs erfreuen
konnen.

SchlieBlich ist eine klare gesetzliche Grundlegung des Primats der Prévention eine wich-
tige Voraussetzung fiir die erfolgreiche Fortsetzung der in den Pilotregionen begonne-
nen Projektarbeit. Denn eine solche in einem Préventionsgesetz festgelegte Forderung
des Praventionsgedankens wird es Kostentrédgern und Leistungserbringern des Gesund-
heitsbereiches ermdglichen, leistungsgerechte Vereinbarungen (ber Natur-getragene
GesundheitsmalRnahmen, die mehrheitlich praventiv ausgerichtet sind, zu treffen. (vgl.
ClaRen 2008)

Um Natur & Gesundheit zu einer weiterhin erfolgreichen Allianz werden zu lassen,
mussen allen Beteiligten, insbesondere Naturschutz und Arzteschaft, ihre jeweiligen
Vorteile aus dieser Allianz deutlich gemacht werden:

e Der Naturschutz erfahrt einen Imagegewinn durch Assoziation mit einem tberaus
positiv besetzten Thema;

o Es treten wissenschaftlich belegbare Verbesserungen von Gesundheit und gesund-
heitlichem Wohlbefinden ein;

e Dieser Gesundheitsgewinn wird von den Kostentrdgern des Gesundheitsbereiches
anerkannt und angemessen honoriert.

Es ist es von ausschlaggebender Bedeutung, diese Mehrwertoptionen durch eine gute
Offentlichkeitsarbeit in den entsprechenden Fachkreisen effizient zu kommunizieren.
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7 Zusammenfassung

Natur beeinflusst als Lebens- und Handlungsraum tber vielfaltige Nutzungen und Er-
fahrungen das physische, psychische und soziale Wohlbefinden des Menschen und wird
Uber das Sehen, Horen, Tasten, Riechen und Schmecken erfahren und erlebt. Das in der
Gesellschaft positiv besetzte Handlungsfeld Gesundheit bietet fir den Naturschutz die
Chance des Imagegewinns. Es liegt daher nahe, die potenzielle Bedeutung des Natur-
schutzes fur Gesundheit herauszuarbeiten und zu kommunizieren sowie durch neue Po-
sitionierungen und innovative Allianzen das teilweise reglementierend und einschran-
kend wahrgenommene Image des Naturschutzes weiterzuentwickeln.

In einem vorangegangenen F&E-Projekt (CLAREN et al. 2005) wurden exemplarische
und potenzielle gemeinsame Handlungsfelder von Naturschutz und Gesundheit(sschutz)
sowie synergistische Ansdtze fur die Implementierung eines integralen, gesundheitsori-
entierten Naturschutzes (GONS) identifiziert. Als Themen mit gutem Synergiepotenzial
kristallisierten sich u.a. Trinkwasser, unzerschnittene Naturrdume, gesundheitlicher
Verbraucherschutz, nachhaltige Stadtentwicklung, Biodiversitit und Ressourcenschutz,
das Konzept der therapeutischen/gesunden Landschaften und gewisse komplementér-
medizinische Ansatze (Naturheilkunde, Kneipp) heraus.

Im hier vorgestellten F&E-Folgeprojekt galt es, die Umsetzbarkeit konkreter Kooperati-
onsprojekte zu prifen und deren Wirkung zu untersuchen. Dazu wurden geeignete Mo-
dellrdume mit moglichen oder konkreten Ansétzen positiver Synergien zwischen Natur-
schutz und Gesundheit identifiziert. Dort wurden regionale Akteurinnen und Akteure
des Naturschutzes und des Gesundheitsbereichs unter wissenschaftlicher Begleitung und
Moderation in Akteursforen zusammengefihrt. Es sollte untersucht werden, inwieweit
eine partielle Neuorientierung des Naturschutzes durch Bildung einer strategischen Alli-
anz mit dem Gesundheitsbereich méglich ist. Aulerdem sollte die Promotion und
Kommunikation eines integralen, gesundheitsorientierten Naturschutzkonzeptes verfolgt
werden.

Die Grundlage fiir das Projekt bildete eine Literatur- und Internetrecherche. Der weitere
Verlauf umfasste die Auswahl von Modellrdumen, die Identifikation von geeigneten
Akteurinnen und Akteuren in den Modellrdumen, Experteninterviews mit ausgewahlten
Akteuren und Akteurinnen sowie die Durchfiihrung von Aktions- und Akteursforen zur
Projektinitiierung, -begleitung und -evaluation. Im Verlauf des Vorhabens wurde die
Erstellung einer Projekthomepage und einer internetbasierten Aktionsdatenbank als
sinnvolle BegleitmaRnahme erkannt und umgesetzt.

Die Auswahl von drei geeigneten und interessierten Naturparks erfolgte auf der Grund-
lage einer schriftlichen Befragung aller deutschen Naturparks. Die ausgewahlten Natur-
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parks TERRA.vita, Hohes Venn - Eifel und Thiringer Wald verfiigten Gber Alleinstel-
lungsmerkmale flr dieses F&E-Vorhaben und boten schon vielféltige Angebote im Be-
reich Gesundheit, auch weil dort zahlreiche Kurorte, Heilbader und Erholungsorte ange-
siedelt sind.

In den Modellrdumen wurden geeignete Akteurinnen und Akteure identifiziert; mit einer
Auswahl von ihnen wurden Experteninterviews geflhrt. Dabei zeigten sich die Befrag-
ten sehr aufgeschlossen gegeniber der Thematik und zeichneten sich durch ein oftmals
zwar laienhaftes, hierdurch jedoch besonders weit gefasstes Verstdndnis der Begriffe
Natur(schutz) und/oder Gesundheit aus. Dieses war vor allem geprégt von der eigenen
Ausrichtung und dem Bezug zu eigenen Zielen, wie z. B. die langfristige Werterhaltung
und Wertsteigerung der Tourismusregion. Vereinzelt konnten bereits bestehende Kon-
takte oder Kooperationen zwischen dem Naturschutz- und Gesundheitssektor erkannt
werden. Viele Ideen konnten allerdings bislang nicht realisiert werden, vor allem wegen
mangelnder personeller und/oder finanzieller Ressourcen. Als Starke kann die relative
Néhe zu groflen Agglomerationsraumen und der ausgepragte Dienstleistungsgedanke in
den Naturparks gesehen werden.

Die regionalen Akteursforen in den ausgewahlten Naturparks fungierten als Plattform
und Ideenbdrse, in der sich die Leistungstrager aus den Bereichen Natur- und Land-
schaftsschutz, Gesundheit, Sport und Tourismus sowie weitere Interessierte aus Politik,
Verwaltung und der Bevolkerung informieren, einbringen und organisieren konnten.
Drei bis fnf Foren tagten im Zeitraum Juni 2007 bis Juni 2008 jeweils bei einer zentral
gelegenen Institution im Naturpark und waren gepragt von einem offenen Charakter, der
jeder Akteurin bzw. jedem Akteur die Mdglichkeit bot, liber eigene Beitrage das Forum
mit zu gestalten.

Drei nationale Zusammenkunfte mit Vertretern und Vertreterinnen nationaler Institutio-
nen und Vereinigungen (Aktionsforen) boten zum einen Raum fiir die konzeptionell-
strategische Weiterentwicklung des Themas ,,Naturschutz und Gesundheit“, zum ande-
ren tibernahmen diese Foren eine beratende Funktion fur die Projektleitung und die Na-
turparks. SchlieRlich dienten sie als Plattform fur die Naturparkleiter, die jeweiligen
Ideen und Konzepte vorzustellen und diese abzustimmen.

Im Naturpark TERRA.vita zielte die AG ,,TERRA.peutische Landschaft* vor allem auf
eine Qualifizierung der Region als therapeutische / gesunde Landschaft. In diesem Kon-
text etablierte sich eine telematisch / telemedizinisch gestutzte Verbindung von Wan-
dern mit einem vorausgehenden Gesundheits-Checkup in den Kurorten. Weiterhin wur-
de die Konzeption fir mehrere thematische Kur- und Rundwanderwege entwickelt. Als
wesentliches Ergebnis der AG ,,Geologische Vielfalt als Gesundheitsquelle” ist eine
Diplomarbeit zu nennen, die therapeutisch wirksame Bdden und Peloide in der Natur-
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park-Region untersucht hat. In der AG ,,Gesunde Erndhrung und Genuss mit regionalen
Produkten wurden regionale Produkte mit Alleinstellungsmerkmal sowie eine zugehd-
rige Bildmarke entwickelt. Die Arbeit der AG ,,Naturerlebnis und Wohlbefinden* um-
fasste die Entwicklung von Qualitatskriterien fur ein gesundheitsforderliches Naturer-
lebnis, ein Konzept zum Aufbau eines Naturpark-Portals mit Schwerpunkt ,Natur &
Gesundheit® und ein erstes Grobkonzept fir einen von drei geplanten Reit-
Naturerlebnispfaden.

Eine Vielzahl von Ideen und Themen stand im Naturpark Hohes Venn - Eifel einer rela-
tiv kleinen aktiven Akteursgruppe gegentber. Die AG ,,Wasser-Gesundheit-Health Sta-
tions“ kniipfte konzeptionell an regionale Ressourcen wie z. B. Wassertage, ein Wasser-
Info-Zentrum, die bereits bestehenden Kneipp-Therapie-Angebote oder Wanderangebo-
te mit Gewasserbezug an. Konkret wurde die Idee eines barrierefreien Sinnespfads am
Wasser entwickelt. In der AG ,,Barrierefreiheit und Umweltbildung* konnten zwei An-
trage fur Projekte formuliert werden: 1. das Projekt ,, Wandererlebnis Eifel ‘fiir alle**,
welches barrierefreie Wanderwege fur Menschen mit und ohne Behinderung im Natur-
park ermittelt, und 2. das Projekt ,,Raderlebnis ohne Hindernisse“, ein barrierefreies
Fahrradangebot mit der Einrichtung eines Verleih- und Serviceangebotes spezieller
Fahrrader. Des Weiteren konnten in Kooperation mit einer Rehabilitationsklinik zwei
Diplomarbeiten zur Nutzung und Akzeptanz barrierefreier Angebote in der Natur umge-
setzt werden.

Im Naturpark Thuringer Wald stellte sich die Arbeit in den Akteursforen insofern als
Herausforderung dar, als die aktive Akteursgruppe sehr klein war und eine eher abwar-
tende Haltung beziiglich der Ubernahme von Aufgaben einnahm. Daher lag der Fokus in
diesem Naturpark vor allem darauf, bereits bestehende Angebote zu bindeln und der
Offentlichkeit transparent darzustellen. In Konsequenz daraus haben die Akteurinnen
und Akteure hier maRgeblich zur Entwicklung einer internetbasierten Aktionsdatenbank
(www.gesundimpark.de) beigetragen.

Im Zuge der zweijahrigen Projektphase wurde das F&E-Vorhaben auf verschiedene
Weise der Offentlichkeit sowie der Fachwelt vorgestellt und in unterschiedlichen Medi-
en préasentiert. Neben Pressearbeit und Veréffentlichungen im Internet gehdrte dazu
auch die aktive Teilnahme von Projektmitarbeitern und Projektmitarbeiterinnen sowie
Akteurinnen und Akteure aus den Naturparks an nationalen und internationalen Konfe-
renzen. Dort wurde durch Gesprache, Poster und Vortrage auf das F&E-Vorhaben und
damit die Thematik gesundheitsorientierter Naturschutz aufmerksam gemacht. Die In-
ternetseite der Aktionsdatenbank erlebte bereits in der prototypischen Umsetzung einen
deutschlandweiten Zugriff.
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Es zeigte sich, dass die ausgewéhlten Naturparks ausnahmslos sehr gute naturrdumliche
und infrastrukturelle VVoraussetzungen fiir die gesundheitliche Inwertsetzung von Natur
bieten. Die insgesamt grof3e Bereitschaft der Akteurinnen und Akteure, in einem neuen
Themenfeld mit neuen Partnern zusammenzuarbeiten, kann als wichtige Projekterkennt-
nis bewertet werden. In allen Akteursforen stellte sich eine fruchtbare Pluralitat fachli-
cher Hintergriinde und Interessen ein. Konkrete Interessen und Ziele zeigten sich in der
Praxis als leichter realisierbar als allgemeine, abstraktere Ziele. Als problematisch er-
wies sich der Wunsch nach schneller Umsetzung von Projektzielen. Hinsichtlich der
Initiierung neuer, fachlbergreifender Kooperationen sowie deren Nachhaltigkeit kann
jedoch insgesamt ein positives Fazit gezogen werden. Akteurinnen und Akteure, die sich
trotz radumlicher N&he bislang nicht begegnet waren, konnten zusammengefuhrt werden;
die gebildeten Arbeitsgruppen tagen z. T. tber den Abschluss des F&E-Vorhabens hin-
aus. Die entwickelten Angebote stellen zweifellos sowohl fiir die lokale Bevolkerung als
auch fir die Erholungsuchenden aus den angrenzenden Agglomerationsraumen eine zu-
sétzliche Attraktion dar. Insofern darf davon ausgegangen werden, dass die von den
Menschen der Region angenommenen und genutzten Projekte und MalRnahmen zu Natur
& Gesundheit in den Modellregionen auch eine Bedeutung fir die Gesundheit der Be-
volkerung haben (werden).

Die Ubertragbarkeit der Ergebnisse ist neben Nationalparks und Biospharenreservaten
auch auf Kleinteilige, innerstadtische und stadtnahe Freiflachen und Grlnbereiche
(Stadtgruin) vorstellbar. Zur Unterstiitzung stehen neben der ausfiihrlichen Dokumenta-
tion der Prozesse eine internetbasierte Aktionsdatenbank (www.gesundimpark.de) sowie
eine Ubersicht zu Férdermdglichkeiten und Best Practice Beispielen auf der Projekt-
Homepage (www.naturparks-und-gesundheit.de) zur Verfligung. Insbesondere sollten
jedoch die Herausforderungen beziiglich der Projektorganisation, der Erwartungen aller
Beteiligten, der verfuigbaren Ressourcen, der Vorbehalte auf Seiten sowohl der klassi-
schen Naturschiitzer als auch der Health Professionals und hinsichtlich der Nachhaltig-
keit initiierter Prozesse angemessen bericksichtigt werden.

Die gelungene Kommunikation eines integralen, gesundheitsorientierten Naturschutz-
konzeptes kann aus der lokalen, regionalen und uberregionalen positiven Medienprésenz
des Modellvorhabens, aber auch aus dem Diskurs auf wissenschaftlichen Veranstaltun-
gen abgeleitet werden. Es wurde jeweils deutlich, dass Natur (und damit auch der
Schutz von Natur) einen positiven Beitrag zu Gesundheit und gesundheitlichem Wohl-
befinden der Menschen leisten kann. Davon kénnte auch das Image des Naturschutzes
insofern profitieren, als er mit einem fur die Menschen nachvollziehbaren, greifbaren,
allen nahe liegenden Ziel assoziiert wurde: der Gesundheit.
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8 Summary

Nature is experienced as living space and also the stage where our actions take place.
Through varied experiences and uses it influences the physical, mental and social well-
being of human beings. As health is a positively perceived field of action, it provides the
opportunity to improve the image of nature conservation. It therefore stands to reason
that we should emphasise and communicate the potential importance of nature conserva-
tion for health and promote the image of nature conservation through new and innova-
tive strategic alliances.

An earlier research project (CLAREN et al. 2005) identified exemplary and potential
common fields of action for nature conservation and health (protection). Drinking water,
unspoilt natural spaces, consumer health protection, sustainable urban development, bi-
odiversity and resource protection, the concept of therapeutic / healthy landscapes and
certain types of complementary medicine showed the best potential for synergies.

This follow-up research project verifies whether concrete co-operative projects are fea-
sible, and investigates their effects. The extent to which a partial re-orientation of nature
conservation through a strategic alliance with the health sector is possible is evaluated.
Additionally, the promotion and communication of integrated health-oriented nature
conservation is pursued.

The basis of the project was an extensive literature and internet review. Following this,
appropriate model regions were selected and interested stakeholders within these regions
were identified. Expert interviews were conducted with the selected stakeholders and
both regional stakeholder forums and national action forums were conducted to initiate,
support, and evaluate regional nature & health projects. During the course of the project
it became apparent that both a project homepage and an additional web-based database
of relevant information were useful.

The three selected nature parks: TERRA.vita, Hohes Venn - Eifel and Thiringer Wald
exhibit some unique features for this study and provide manifold possibilities in the area
of health.

The experts who were interviewed turned out to be very open-minded regarding this
topic. They often had amateur, but wide-ranging views of nature (conservation) and
health (promotion). In some instances, existing contacts and co-operation between na-
ture conservation and the health sector could be identified. However, many ideas could
not yet be realised, mainly due to insufficient personal and/or financial resources. The
proximity to large population agglomerations as well as the pronounced service orienta-
tion of the nature parks were seen as strong points.
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The regional stakeholder forums in the selected nature parks served as platforms for the
exchange of ideas, where key players in nature and landscape conservation, health,
sports management and tourism as well as other interested parties from politics, admin-
istration and the local population could meet, obtain information and organise co-
operative actions.

Three national meetings (action forums) including representatives from national institu-
tions and federations provided the opportunity to strategically develop the concept of
‘nature conservation and health’ and also fulfilled an advisory function for both project
and nature park managers.

Within the TERRA.vita nature park the “TERRA.peutic landscape” working group
aimed to qualify the region as a healthy landscape. The working group on “geological
diversity as a health source” took as their theme therapeutically effective soils and
peloids. The “healthy nutrition and enjoyment of regional products” working group de-
veloped unique regional foods and a logo for these. The working group on “nature expe-
rience & well-being” developed quality defining criteria for health-promoting natural
experiences and conceptualised a thematic nature park portal dedicated to nature &
health as well as an equestrian natural experience path.

In the Hohes Venn - Eifel nature park the working group tied “water — health — health
stations” in with regional resources (water days, water information centre, Kneipp ther-
apies). Furthermore, a handicapped accessible ‘sensory path’ along the water’s edge was
developed. The working group for “handicapped accessibility and environmental educa-
tion” prepared two project proposals for submission: “Eifel hiking experience for every-
one” and “Biking experience without barriers”. In addition, two diploma theses address-
ing the use and acceptance of different handicapped accessible natural areas were com-
pleted.

In the Tharinger Wald nature park the work within the stakeholder forum was challeng-
ing, insofar as the group of stakeholders was quite small and was, due to an already ex-
isting work overload, more reluctant to take over tasks and organisational responsibili-
ties. Therefore, the work focused upon gathering existing offerings together and promot-
ing them systematically to the public. As a consequence, the stakeholders took the lead
in conceptualising a web-based database of relevant offerings (www.gesundimpark.de).

In addition to working with the press and web-based publications, the successful com-
munication of the concept of health-oriented nature conservation also involved active
participation by project members and stakeholders at national and international scientific
conferences. Through lectures and posters as well as formal and informal discussions
attention was drawn towards the theme and the research project in particular.
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The selected nature parks offer very good open spaces and infrastructural preconditions
to encourage health-respecting nature conservation. The overall willingness of the
stakeholders to co-operate with new partners in a new field can be seen as an important
finding. All stakeholder forums revealed fruitful pluralities of educational backgrounds,
working experiences and interests. In practice, concrete goals turned out to be easier to
achieve than more general abstract objectives. Without any doubt the offerings devel-
oped constitute additional attractions for the nature parks. It can therefore be concluded
that the projects and activities addressing health & nature which have been accepted and
used by the people in the model regions also have meaning for the health of the popula-
tion.

The results of the study are transferable to other nature parks, and also to national parks,
biosphere reserves and even urban green areas. The extensive project documentation,
the service features on the project web-site (such as funding information and a compila-
tion of best-practice examples; see www.naturparks-und-gesundheit.de) and the web-
based database of relevant offerings are shaped to support and facilitate the transfer of
experiences.
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10 Anhang
10.1 Ankindigende Mail zur Befragung der Naturparks

Text der Mail vom 10.10.2006

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen unseres Forschungs- und Entwicklungsprojekies .Gesundheit und
Maturschutz:  Umsetzung eines  Modellvorhabens  zum  gesundheitsorientierten
Maturschutz” machien wir Sie befragen. Das Projekt wird durch das Bundesamt fir
Maturschutz (BfN) mit Mitteln des Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und
Reaktorsicherheit (BMU) gefardert und wvom Verband Deutscher Naturparke 2\, [WDN)
unterstiizt.

Die Abteilung Public Health & Medizinische Geographie des Imstituis fur Hygiens und
Offenfliche Gesundheit der Universitit Bonn beschaftigt sich seit 2002 mit dem
Themenkemplex . Maturschuiz und Gesundheitsschutz®™. In dem jeizt angelaufenen
Frojekt scllen die Synergien zwischen Naturschutz und Gesundheitsschutz bzw.
Gesundheitsforderung madellhaft am Beispiel von drei Naturparken untersucht und in
die Praxis umgesetzt werden. Das Projekt gliedert sich in eine Befragungsphase, eins
kooperative Umsetzungsphase und sine Ausweriungsphase. Die Projekilavfzeit umfasst
zwel Jahre (2005-2002). In einem ersten Projekt (Maturschutz und Gesundheitsschutz:
ldentifikation gemeinsamer Handlungsfelder®; 2003-2008) wurden die Synergisfelder
nach Analyse der wissenschafilichen Literatur und der gesetzlichen Regelungen
identifiziert. Ebensc wurden dber 280 Akteure aus dem MNaturschuiz und dem
Gesundheitssekior befragt und daraus esine Umsstzungsstrategie in verschiedenen
maglichen Handlungsfeldern entwickelt.

Die Auswertung der aktusllen Befragung soll Rickschlusse auf Akzeptanz und
Maglichketen des .gesundheitsorientierten Naturschutzes® in Maturparken bisten. Daher
machiten wir Sie darum bitten, den in der ndchsten Woche per Post bei lhnen
gintreffenden Fragebogen auszufillen. lhre Angaben werden im Zuge der Ausweriung
anonym verarbeitet. Die Ergebnisse der Befragung werden wir lhnen bei Interesse gerne
zukommen lassen.

Bei Rickfragen stehe ich lThnen gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen Griken

Siwia Schaffer MLA. (paed.)

Institut fiir Hygiene und Offentiche Gesundheit
der Universitat Bcon

Shgrrund-Freud-Stralie 25

D- 53105 Bonn

Tel 0228-287-148E88
Fax 0228-287-18518
email sivia.schaeffer@ukb.uni-benn.de




10.2 Anschreiben des VDN zur Befragung der Naturparks
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hr geshrie Damen und Heren,
im Rahmen des wom Bundesamt fir Katurschutz {am:l gdﬂni:rl:n Forﬂmngar'l’m'l‘llhm:

JEzsundheit und Maturschulz: Umssizung sines el wm g
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hutz In werschisd J praktisch erprobt weerden. Der bellegende
Png:bng:nmrﬂchwungdatmd'm!mrp.h: Ist =in wichbiger Teil des Forschongs- und
Entadckhomgs-Worhabens, Es soll die Bedeutung des Naturschutzes By Gesendhetsschul und
Gesundhefisfirderung herausgearbeftet und kommuniziet werden. Dieses in der Gessllschaft
posthy besetrte Handlungsfald biskst flr den Naturschatr dis Chance des Imagegewinns.
Der Projektiriger, das Instibet fiir Hyglene und Offentliche Gessmdhet (IHOG), st sine der
filbrenden und memengsprigenden Institetionen i der Gessndhegssohutforschung und verfligt
Uber umfassende Erfahrungen im Bereich Matarschutz und Gesundhek.

Mt dizser Befragung haben Sie dis Mdglichkeit, sinen Baitrag zur Enteicklong des Themenfeides
Hmrm-ﬂﬁuurdrﬂmlchm Durch fhre Hibitfe kdnnen Oaten zw vorhandenen
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Kioag oder Koof glichik won Maturparken zum hutr und Dor
Gesundheftsfirderung eroben werden, um daraus diz Relevanz des Themas zu bewerten und
exemplarische Komzepte zu erstellen. Aof der Grundlage dieser Befragung sollen in dem Projekt
dred Haturparke fir die Zusammenarbek susgewihit werden, bel demen die Kooperation mwischen

Naturschutz und Gesundheit dann unter wissenschafticher Bsgleftung awsgebaut werden kann

Der VDM wird das Projskt des IMOG durch seine Beteligung an einer Frojekt begleitenden
#rbefsgruppe unterstitzen und wir bitben Sie an disser Befragung telzunehmen.

it freundiichen Griiben

Ulrich Easber




10.3 Anschreiben des IHPH zur Befragung der Naturparks
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10.4 Fragebogen zur Befragung der Naturparks
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10.5 Leitfaden fur das Experteninterview zum Themenfeld
,»,Gesundheitsorientierter Naturschutz*

1) Wie viele Personen arbeiten in lhrer Institution?
Welche Funktionen Uben Sie aus, welche Schwerpunkte werden gelegt?

2) Wo liegen lhre Starken? Was ist das besondere an Ihren Angeboten?

3) Auf welche Personen wird ihr Programm ausgerichtet?

4) Wie sehen Sie die Akzeptanz ihrer Thematik / Angebote in der Bevolkerung?

5) Was verstehen Sie unter dem Thema Naturschutz?

6) Gibt es Kooperationen mit dem Naturschutz?

7) Was verstehen Sie unter dem Thema Gesundheit?

8) Gibt es Gesundheitseinrichtungen, mit denen sie kooperieren?

9) Gibtes in lhrer Institution bereits Verbindungen von Naturschutz und
Gesundheitsschutz?

10) Welche Ideen haben Sie fir eine Intensivierung der Kontakte? Wo sehen Sie
weitere Ankniipfungspunkte fiir eine Zusammenarbeit, sofern diese gewiinscht ist?

11) Werden die Themen Ruhe, Entspannung, Ernahrung, Bewegung, Sport, Wellness
von lhnen aufgegriffen?

12) Gibt es substanzielle Kontakte mit Luftkurorten, Erholungsorten, Heilbadern?

13) Gibt es substanzielle Kontakte zu Landwirtschafts- und Ernahrungssektor?

14) Wenn Sie an Projekte lhrer Institution der letzten Zeit denken: Was hat Ihrer
Meinung nach gut geklappt? Wo sehen Sie Verbesserungspotential?

15) Wie wird die AuBenprasenz lhrer Institution gewahrleistet?

16) Auf welche Art und Weise wird Ihre Institution finanziert?

Speziell fir den Tourismussektor:
17) Wie viele Beherbergungseinrichtungen gibt es?

Vielen Dank fiir die Anregungen; die Auswertung erfolgt in den kommenden Wochen
und erste Ergebnisse kdnnen bereits auf dem Workshop der regionalen

Kooperationspartner vorgestellt werden.

VIl



10.6 Arbeitsauftrage fur die einzelnen AGs im Naturpark
TERRA.vita

Iweites regionales Akteursforum
LNatur und Gesundheit im Naturpark TERRAvita™

Aufpaben der Arbeitsgruppe 1

Therapeutische /Gesunde Landschall TERRA.vila [TERRA peubische Landschaft®

Sehr geshrte Damean und Herren,

ich mdichte Sie bitten, sich in der Arbeitsgrupps mit folgenden Fragen aussnanderzusetzen
{scfern nicht bareits geschehen):

1.
1.

‘Welche Charakberstika hat fir Sie ine | Therapsutische Landechaft™?

‘Welche Allsnstelungsmerkmale und Voraussetrungen besitzt die Region hierfir sewahl
strukurall als auch Uber Produkte? Hier ist mir &n inkernes Bramstorming wichtig, aber
auf Arfrage kann ich selbsteerstindlich weiteran Input geben

Wie lassen sich die Themen Matur{schutz) und Gesundheit hierbei sinfvall verknighen?
‘Welche Partner brawcht man hisefier? Oder st dies bareits gescheben?

Stichwarte: Kurortdichte, Bavernbider, Medical ‘Weliness, Parklandschaften & Gaen, Stille,

Therapauticum Natur, Entechleunigung, Slow Cities, TERRA vista, Heilkrduber.

Bitta b=rejtan Sie anschlisBand eine kurze mindliche Prisentation (max. 10 Min.) Iheer Er-
gebnisse filir das Flenwmn vor. Beanbworben Sie hierbei — sofern bersils mighch — audh fol-
gende Fragen:

1.

m

‘Welche Zisle sollen werfolgt und weldhe Ergebnisse ermeicht werden?

2. 'Wo aollan diese umpasstst werden (riumlicher Azpekt)?
3.
4. 'Welche Podsionen haben dis Talnehmer finnen mne b in welcher [nstibubon gind disse

‘Wie wiele Teilnshmerfinnen werden hierzu bendtigt?

Angesiadal?

Wer wird welche Aufgaben dbermshmen?

Wie viel Zeit wird bendligt, um das Ziel J die Ziele 2o ermeichen?
‘Werdan Férdergalder bentligt? Wenn fa, in welchem Umfang?

Die Ergebnizsse werden durch ane Kallegingeinen Kollegen der Universitit Bonn pratakolliert.
Ich werde wihrend des Forums zwischen den einzelnen Arbeisgrippen pendeln. Bej Rick-
fragen stehe ich Thnen aber geme jederzeit zur Verfiligung.

Viel Erfalg!

Thamas ClaBen




10.7 Arbeitsauftrag fur die AG-Sprecherinnen und Sprecher

Urnheersitat Blislafeld

Taomia Fiz GsxnFenowssesCmmen
srooL oF Pimuc Mearex - WHO Corrapormme Cemeex
BG T - Ussers uho Gesunrees

Lyl Becorns o Pancy 18 31« 3350 Boour Thomas Chaten |HMpl-Geogr.|
B s -0 - 383

Far -1k - wvk

e 1137

b e =D+ i R TR TR -

Seous AR

Aulgabenspekirum der AG-Sprecherinnen im
regionalen Akteursforum Natur und Gesundheit im Naturpark TERRAvita™

Sehr geshrter Her Lange,

sinfchst einmal machte ich mich nodhmals herdich dafir bedanken, dass Sie die Spredher-
Furiktion fur die Arbetsgrupps 1

Therapeutische /Gesunde Landschafl TERRAvita (TERRA.peutische Landschamf)”

Ub=mommen haben. Im Rahmen dieser Funktion wirde ich mich frewen, wenn Sie falgande
fusfgaben ausfillen konnten:

1. Maderatorfunktion wahrend der Kisingruppentraffen (erstmalig am 27.09.)
2. “Sprachrohr” der AG, B, gegerdber der Presse

3. Berdchtend im Gesamt-Flenum des regionalen Akbeursforums dber Stand und Ergebnhisse
aus der AG

4. Zustindigkeit fir diz Terminplanung in der &G
5. Ansprechgartnenfin fiir den regionalen Koordingtor sowie die Projektbeitung in Bonn

Der Arbeitssufuand solle sich hierfir in Granzen halten, zumal ene Abstimmung mit mir
jederzal maglich ist. Die AGs werden sich auf jeden Fall alle 2-3 Monate suf den regionalen
Akbeursforen Tusammensetsen. Wekere Treffen mwschen den Akbteursforen fur Konkretsie-
rung won Konzegten und Yorbaben sind awsdrlickich enwdnscht, allerdings auch stark von
der Eigendynamik der AG abhangig.

Bai Riickfragen sbehe ich Thhen gerne jederzeit zur Verfligung.

Mt freundidhen GoliBean,

Thomas ClaBan T,




10.8 Arbeitsauftrag fur die einzelnen AG’s

Zweibes regionales Akteursforum
LNatur und Gesundheit im Naturpark TERRA. vita®™

Aufgaben der Arbeitsgruppe 3
Joesunde Et.ilrll.ﬂ wind Genuss mit I‘Eﬂlﬂhﬂel‘l Produkten”

Sehr geehrie Damen und Herren,

ich mdichte Sie bitten, sich in der Arbeitegruppe mit folgenden Fragen aussnanderzusetzan
(sofern nicht bereits geschehen):

1.
2,

Wie ist gesunde Ernahrung charaktergiert?

Welche Alleinstalungimerkmale und Voraussetrungen besitzt die Region hierflir sowahl
strukburell ale awch Uber Procukte? Hier ist mir &n internes Branstorming wichtig, aber
auf Anfrage kann ich selbstearstindlich waiteran Inpuk geben

Wie lasen sich die Themen Natur{schutz) und Gesundheit hierbei sinfeall verknipfen?
Welche Partner braucht man hiesfir? Oder gt dies bereits gescheben?

Stichwaorte: Skologischer Kurart, Landwirtschaft, Gastronomie, Skow Food, Mihlen, Ragicnale

Speivekarte

Bitte berajban Sie anschlieBand eine kurze mindliche Présentation (max. 10 Mn.) [heer Er-
gebniste fiir das Plenwm vor. Bearbwarten Sie hierbeai - sofern bersits mighch - audh fol-
gende Fragen:

1.

wn

Welche Ziabe scllen verfelgt und weldhe Ergebnisse erreicht werden?

2. Wo sallen disse umpessttt werden (riumlicher dzpekt)?
3
4. Welche Posiicnen haben die Talnehmesfinnan mne bow. in welcher [Instibution sind diese

Wie wisle Teilnshmerfinnen werden hierou bendtgl?

angesiadelt?

Wer wird welche fufgaben ibernshmen?

Wie il Zait wird bendtigt, um das Ziel [ die Ziele ru ermeichen?
Werden Fordergelder bentbigh? Wenn §a, in weldhem Umfang?

Die Ergebnizse werden durch ane Kollegin/einen Kallegen dar Universitét Bonn protokelliert.
Ich werde wihrend des Forums Twischen den einzelnen drbeitsgruppen pandeln. Bei Rick-
fragen stehe ich [hnen aber game jedersait mur Veflgung.

vied Erfalg!

Thamas ClaBan

Xl




10.9 Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Venn - Eifel

10.9.1 Einladung zum abschliel3enden Pressetermin im Naturpark Hohes

universitatbonn
Rheinische
Friedrich-Wikheims-

universiit bonn - Instiiut IOr Hyglene & Ofientiiche Gesundnelt - 53905 Bon Mame | Funktion

Bundesforschungsvorhaben ,Naturschutz und Gesundheit”
Einladung zum Pressetermin Natur und Gesundheit im Naturpark Hohes Venn-Eifel™

Sehr geshrte Damen und Herren,

nach zwei Jahren interessanter und erfolgreicher Zusammenarbeit Gbergibt das Institut
filr Hygiene und Offentliche Gesundheit (IHPH) das Projekt: Naturschutz und Gesund-
heit — Umsetzung eines Modellvorhabens zum gesundheitsorientierten Naturschuiz” in
die Hande der drei regionalen Naturparks und deren Aktsure. Dieses Forschungsvor-
haben wurde vom Bundesamt fiir Naturschutz (BfN) mit Mitteln des Bundasumweltmi-
nisteriums gefirdert.

Zusammen mit Thnen und dem Maturpark Hohes Venn-Eifel konnten wir seit dem ers-
ten regionalen Akteursforum am 25, Juni 2007 eine starkere Vernetzung von Gesund-
heits- und Tourismusdienstleistem sowie Akteuren des Natur- und Landschaftsschutzes
in der Region anstoben. In den von Thnen gebildeten Arbeitsgruppen wurden Themen-
felder mit Alleinst=llungspotenzial Ihrer Region identifiziert sowie Ideen und Konzepts
fiir eine regional verankerte Verbindung der Themenfelder Natur{schutz) und Gesund-
heit entwickelt.

Im Laufe der Zusammenarbeit wurden unter anderem eine Projekthomepage
(www naturparks-und-gesundheit. de) sowie eine  Aktlons- und  Ideendatenbank
(hito:fiwwrw gesundimpark de) aufgebaut. Wie bereits angekiindigt soll der Gffentlich-
keit auf einer Pressekonferenz wesentliche Ergebnisse des Forschungsvorhabens pra-
sentiert werden.

Daher laden wir Sie zum abschlisfenden regionalen Pressetermin herzlich ein. Wir
wiirden uns freuen, Sie am

Mittwoch, 17. September 2008, um 10:00 Uhr

im Gemiinder Parkrestaurant, Kurhausstr. 5, 53937 Schleiden-Gemiind begriben zu
dirfen. Bitte geben Sie uns per Mail oder Telefon bis zum 10. September 2008
Bescheid. Im Falle von Riickfragen stehen wir Thnen selbstverstandlich geme jederzsit
zur Verfligung.

Herzliche Griibe aus Bonn

s s o

Unwversitatskinikum

Institut fir Hygiene & Cffentiiche
Gesundheit / Public Health
Abteilung

Mesiznische Geographie und
Public Health

Projekilsitung:

PO Dr. med. Th. Kistemann
Sihia Schiffer MA
Dipl.-Geogr. Christoph Haser
Postarschrift: 53105 Boan
Sitz: Sigmund-Freud-5ir, 25
Tel.: 0226/287-14886

Fat 0228/267-19488
bonn.da

boonude

woww.nstirparks-und-

www.meb.uni-bonn.dehygiens
Bonin, 8. September 2008
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10.9.2 Pressemitteilung des VDN vom 21.03.2007

MNaturpark Deutsch-Belgischer Maturpark Hohes Venn-Eifel

Therapeutische Landschaften fiir Herz und Gemiit 21.03.2007

Meues Forschungsvorhaben zum Thema "Naturschutz und Gesundheit” in 3
Naturparken gestartet.

Blicke in eine weite Landschaft, das Platschem esines Baches,

ausgadehnte Wilder zum Spazierengehen und Wandern, Flisss zum

Baden und Kanufahren - die Natur kann vieles zum Wohlbefinden und zur Gesunderhaltung des
Manschen beitragen. Somit kénnen auch

Maturschutz und Gesundheitzschulz eng insinander greifen. An der

Universitit Bonn ist nun der Startschuss zu sinem Modellprojekt zum

Thema "Naturschutz und Gesundheit" gefallen. In drei Beispiclregionen untersuchen die
Forscher Maglichkeiten und kenkrete Ansitze der Zusammenarbeit zwischen Naturschutz und
Gesundheitsschutz, Als Modellregionen wurden die Naturparks TERRA.vita bei Osnabrick,
Thiringer Wald sowie der Deutsch-Belgische Naturpark Hohes Venn-Eifel ausgewshlt, Das
Forschungs- und Entwicklungsvorhaben wird vom Bundesamt filir Naturschutz (BfN) mit Mitteln
des Bundesumweltministeriums geférdert.

"Diie Natur kann einen aktiven Beitrag zur Erhaltung der menschlichen Gesundheit leisten, So
basitzt die Natur sine groBe Badeutung in vielen Bersichen der Gesundheitsférderung mit
direktam Naturbezug, wis beispiglsweise Nordic-Walking und Radfzhren, im Heilbdder- und
Kurortwesen sowie als Ruhe- und Erholungsraum. Ebenso gilt dies fiir die Férderung der
Kindergesundheit dber das Naturerlsbnis”, sagt BfN-Prisident Professor Dr. Hartmut
Vagtmann. "Die wolle Wirkung kann jedoch nur erreicht werden, wenn gemeinsame Strategien
waon Naturschutz und Gesundheitsschutz zum Wohle von Mensch und Natur entwickelt werden
und die zustindigen Einrichtungen zusammenarbeiten.”

Wie bedeutend der Zusammenhang zwischen Naturschuiz und Gesundheit ist, zeigt auch der
Ansatz der Therapeutischen Landschaften, der die gesundheitsférdernden und therapeutischen
Wirkungen von Natur und Landschaft sowie des Naturerebens mitbetrachiet: "Esist
wissenschaftlich erwiesen, dass der Blick iiber eine weiche, hiigelige Landschaft Herzschlag und
Blutdruck senkt und damit zum Wahlbsfinden beitrdigt™, erklért Silvia Schiffer, die unter der
Leitung des Privatdozenten Dr. Thomas Kistemann das Projekt bearbeitet, Der Naturpark
Hohes Venn-Eifel besitzt bereits =0 genanntes "Eifel-Blicka™: An ausgewihlten besondars
schénen Standerten wurden Beschreibungen und Sitzgelegenheiten installiert, um den Blick auf
die Landschaft zu lenken (www.sifal-blicke.ds). Eine weiters Stratagie ist &=, gesunde
Ernahrung mit regionalen Produkten zu fordam.

In den Naturparks TERRA.vita, Hohes Venn-Eifel und Thiringsr Wald

recherchieren die Forscher nun nach weiteren konkreten Ansitzen, um den Naturschutz mit
gesundheitsférdernden und -erhaltenden Malnahmen zu verknipfen. "Won den regionalen
Erfahrungen und Strategien kénnen nicht nur die drei beteiligten Naturparks profitieren,
sondern auch andere Regionen mit Ausrichtung auf Erholung und Gesundheitsfarderung”,
formuliert Silvia Schaffer ihre Erwartungen.

Nach Ablauf des zweijdhrigen Untersuchungszeitraums sollen die Ergebnisse in der Reihe
"Naturschutz und Biclogische Vielfalt" des BfN vercffentlicht werden.

Kontakt:

Silvia Schaffer

Institut fir Hygiene und Offentliche Gesundheit, Universitst Bann
Telefon: 0228/287-14886

Fax: 0228/287-195156

E-Mail: silvia.schaeffer@ukb.uni-bonn.de
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10.9.3 Vorlagebogen der Akteurinnen und Akteure fur bekannte
Pressemitarbeiterinnen und Pressemitarbeiter

universitatbonn

Fhemnische  |iniyersitatsidinium
Fredrich-Wilhelms- et i Hygiene & Offentliche
Universitat Bonn  Gegundheit / Fublic Health
Abteilung
Medizinische Geographie und
Public Health

unhvers St bonn - Instifut fr Hygiene & OSentiiche Gesurdhelt - 53105 Bonn

Riickantwort - Presse

Vor- und Zuname:

Institution/Betrieb:

StraBe, PLZ, Ort:

Tel.: E-Mail:
Fax: Weh:

O Ich empfehle, nachfolgende/n PressevertreterIn fiir das Abschlusstreffen:

1. Vor- und Zuname:

Institution/Betrieb:

StraBe, PLZ, Ort:

Tel.: E-Mail:
Fax: Web:

2. Vor- und Zuname:

Institution/Betrieb:

StraBe, PLZ, Ort:

Tel.: E-Mail:

Fax: Web:

Ort, Datum: Unterschrift:

Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit!

Bitte senden an:

Institut fiir Hygiene und Public Healthf Gffentliche Gesundheit, Abteilung Medizinische
Geographie und Public Health, z. Hd. Frau Rind oder Henn Hoser,
Sigmund-Freud-StraBe 25, 53105 Bonn
oder per Fax an 0228-287-19488
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10.9.4 Anregungsbogen TERRA.vita

Erstes regionales Akteursforum
~Natur und Gesundheit im Naturpark TERRA.vita"

Anregungen / Mitarbeitsbereitschaft

Vor- und Zuname:

Institution/Betrieb:

StraBe, PLZ, Ort:

Tel.: E-Mail:

Fax: Web:

O Ich bin interessiert und mdchte gerne in folgender Arbeitsgruppe / in folgenden Arbeits-
gruppen mitarbeiten:

O Ich mdchte das Vorhaben mit folgendem/n Thema/en unterstiitzen:

O Ich bin grundsatzlich interessiert, kann mich derzeit aber nicht einbringen.

O Folgende Ideen/Anregungen mdchte ich in das Forum einbringen:

Ort, Datum: Unterschrift:

hier ggf. abtrennen

Bitte senden an:
Universitat Bielefeld, Fakultat fur Gesundheitswissenschaften, AG 7 Umwelt und Gesundheit,
z.Hd. Herrn ClaBen, UniversitatsstraBe 25, 33615 Bielefeld

oder per Fax an 0521- 106- 6492

Bei Riickfragen wenden Sie sich gerne an:
Thomas ClaBen, Tel. 0521- 106- 4363, E-Mail thomas.classen@uni-bielefeld.de
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10.9.5 Beispiel einer Prasentation des Projektes im Rahmen einer
Konferenz

Naturschutz und Gesundheit
Umsetzung eines Modellvorhabens zum gesundheitsorientierten Naturschutz
S Schiffer’, T. Claflen?, . Hiser®, E. Rind®, T. Kistenansi*
7 Ut o, POt o b Bt IS 25, 5 1315 Bt

Identifikation gemeinsamer Handlungsfelder™ wurden
folgende Synergiefelder fir Naturschutz und Gesundheit identifiziert:

Ziele des aktuellen Projektes |
- mﬁmmummmmmmmmm e
- Prurmhmu'ﬂlﬁrmﬂmtnndesgmmdhﬂtﬂrﬂtﬂ'@Nmm *;"""" "h"l
#» Handlungsempfehlungan fiir eine Gesundheitsorientisnung des Naturschutzes ]
Vorgehen i

» Auswahl gesigneter Beispielidume und maglicher Handlungsfelder . =

» Identifizierung interessierter regionaler Akbteure |
» Identifizierung der Vorstellungen zur Umsstzung
= Zusammenfihrung zu regelmabigen Aktbonsforen

Unterstitzung bei der Erstellung und Realisierung von Konzepten

wm&m*mumm

OaBen, T.; Kistemann, T.; Schillhorn, K. (2005): Naturschutz und Gesundheitsschutz: Tdentifikation gemeinsamer
Handlungsfelder, Maturschutz und Bli)ggdn Wielfah, Heft 23,

(-izi! W. (2005): Therepeutic landscapes: An evolving theme. In: Health & Place 11 (4): 295-297.
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