Gesundheitliche Wirkung urbaner Gewasser in Innenstadten

Wasser Ist eines der wichtigsten physisch-asthetischen
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Charakters im globalstadtischen Vergleich. Gesundhelitliche

Landschaltselemente. Dies zeigt sich zunehmend auch in der Wirkungen urbaner Oberflachengewass ,otadtblau”
Stadtplanung und -gestaltung, wo Gewasser heute eine werden in Planungsfragen bisher nicht oder nur wenig

wichtige Rolle einnehmen (Kistemann, Kramer, 2006). Fltusse,
Seen oder Meere mit ihrer unverwechselbaren Physiognomie sich jedoch vor allem in Stadtraumen, die h
unterstlitzen Stadte bel der Ausiormung eines individuellen

beachtet. Die Frage nach der gesundheitlichen Wirkung stellt

ufig von: Nutzern

frequentiert werden, wie z.B. die Promenaden an Flussen.

Welche Auswirkungen haben Stadtraume am Rhein auf die Gesundheit?

Grundannahmen Ziel
Gesundheit wird gemall dem  salutogenetischen Die gesundheitlichen Potenziale von Stadtblau und deren
Gesundheitsmodell von Antonovsky (1981), welches nicht Komponenten ollen, exemplarisch an den
die Gesundheitsbelastung, sondern die heinuferpromenaden von zwel Grolstadten, aufgezeigt
Gesundheitsressourcen in den Vordergrund stellt, und dem werden. Die gesundheitlichen Auswirkungen von Planungen
Gesundheitsbegriff der WHO (1948), der nicht nur die an ,Stadtblau® sollen retrospektiv. analysiert und mogliche
physische, sondern auch die psychische Gesundheit Implikationen  fur zukOnftige Planungen In stadtischen
beachtet, verstanden. Grundlegend ist das Konzept der Blauraumen aufgezeigt werden. DarUber hinaus sollen
Therapeutischen Landschaften nach Gesler (1992). Der Aussagen Uber  die raumliche Praterenz  von
Raum wird als kontingent konzeptualisiert angenommen. Erholungsnutzungen imi urbanen Kontext getroffen werden.
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Abbildung 1: Die Rheinpromenade in Dusseldorf als physischer
Aktivitats- und Erholungsraum

Abbildung 2: Die Rheintreppen in Dusseldorf als sozialer
Kontaktraum
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Abbildung 3: Die Statue von ,,Vater Rhein“ als Beispiel fur die . Abbildung 4 und 5:
symbolische Aufladung des Rheins | m age P hySISChe U mwelt Die Rheinpromenade in Diisseldorf als asthetischer Gestaltungsraum

Methoden

Die Erfassung des gesundheitlichen Effekts wund der suchungsraumes. Folgende Methoden der sozial-empirischen
Wahrnehmung von ,Stadiblau® in GroBstadien werden im Gesundheitsforschung werden angewanat:

Vergleich zu lokalen Grinraumen mit fehlendem oder ¢ Raumanalyse (geographisch-planerischer Ansatz
geringem: Einfluss von Oberflachengewassern untersucht. Die ¢ Empirischer Stadtspaziergang (psychologischer Ansatz
sukzessive Anwendung interdisziplinarer Methoden erméglicht ¢ Tellnehmende Beobachtung (ethnologischer Ansatz

die Erstellung eines multidimensionalen Abbilds des Unter- < Qualitative Leitfadeninterviews (soziologischer Ansatz
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