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Ziel dieser Untersuchung ist es Synergien zwischen Naturerfahrung und
Gesundheit in Form von Langzeiteffekten bei Grundschulern, die einen
Waldkindergarten besuchten und damit regelmagigen Aufenthalts im Wald
hatten, darzustellen.

Nach Hospitationen in 12 Waldkindergarten NRW’s wurde die Gesundheit
an Hand eines Motorik-Tests, einer Befragung zur gesundheitsbezogenen
Lebensqualitat und qualitativen Interviews bei zugehérigen Grundschilern
erhoben. Neben einem Abgleich mit den eigenen Daten der Kontrollgruppe
ist ein Vergleich mit den Daten des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys
(KiGGS) vorgesehen.

Aus den Ergebnissen sollen sich Handlungsempfehlungen fur die
Gesundheitsforderung von Grundschulern ableiten lassen.

Forschungsfragen

v Gibt es einen Zusammenhang zwischen regelmaRiger
Naturerfahrung und Gesundheit

v'Wirkt sich der Besuch eines Waldkindergartens langfristig auf

v'die motorischen Fahigkeiten

v'die subjektive Gesundheitseinschatzung aus?

v'\Welche salutogenetische Faktoren werden von Erzieherinnen im

Waldkindergarten genannt?

Methoden

1

v'Hospitation in den Waldkindergarten

v'Qualitative Interviews mit der Leitung der Kindergarten
2.

v'Motorische Untersuchung der Grundschulkinder

v'BMI (Body Mass Index)

v'Fragebdgen zur gesundheitshezogenen Lebensgualitat
v'Qualitative Interviews mit den Grundschilern
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Abb.1: Untersuchungsgebiete in NRW Besuchte Waldkindergéarten und Grundschulen

Abb.2 + 3: Ausfiillen des Fragebogens zur
subjektiven Gesundheitseinschatzung

(KINDL-R)
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ABb.Z:. Hospitation in einem
Waldkindergarten
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Tab. 1: Ubersicht tiber die Untersuchung in den Grundschulen April 2009 — Juni 2010

Abb. 4-6: Durchfiihrung des Motorischen Tests fiir NRW
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Tab. 2: Aufgaben des Motorischen Test fir NRW

Ausblick

v Datenauswertung

v/ Transkription und Auswertung der Interviews

v Eingabe und Auswertung der KINDL-Fragebogen

v’ Eingabe/ Transformation und Auswertung des Motorik-Tests
v’ Geocodierung und Informationsabgleich der Probanden

v GIS-Analyse

v/ Verfassen der Dissertation
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